

































































Mengenali Gejala Khas Subclade K
yang Lebih Berat

Lantas Bagaimana membedakan
antara Influenza Musiman biasa
dengan Super Flu?

Perbedaan utamanya terletak pada derajat
keparahan gejala yang dirasakan. Jika flu biasa
umumnya hanya menyebabkan demam ringan
dan hidung meler, influenza A subclade K
menunjukkan manifestasi klinis yang lebih

mendominasi:

1. Demam sangat tinggi
2. Nyeri otot hebat

3. Sakit kepala berat

4. Gangguan tenggorokan dan batuk

Kombinasi demam tinggi di atas 39 derajat
Celsius dan rasa lemas yang ekstrem adalah
alarm utama bahwa kamu mungkin terpapar
varian super flu ini dan memerlukan perhatian
medis segera. Sebagai langkah pencegahan,
masyarakat dihimbau menerapkan perilaku
hidup bersih dan sehat (PHBS), menjaga daya
tahan tubuh, serta mendapatkan vaksinasi

influenza tahunan.

Hal ini disarankan terutama bagi kelompok
rentan seperti lansia, ibu hamil, dan penderita
penyakit penyerta. Vaksin influenza tetap
efektif dalam mencegah sakit berat, rawat inap,
dan kematian. Masyarakat juga diimbau untuk
tetap berada di rumah saat mengalami gejala
flu, menggunakan masker, menerapkan etika
batuk, serta segera mengakses fasilitas
pelayanan kesehatan apabila gejala memburuk

atau tidak membaik dalam lebih dari tiga hari.

Meski gejalanya terasa lebih berat, sebagian

besar kasus super flu dapat membaik dengan
perawatan yang tepat. Dengarkan sinyal tubuh
dan jangan ragu berkonsultasi dengan tenaga

medis jika keluhan tidak kunjung membaik.

Oleh dr. Shinly Suzanna M.

//CuttingEdge
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