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Melsli  anak-Mys Yesus Kristus, Tuhan telah
membuat sebush ikatan perjanjian kekal dengan
gareja=hya.Cleh karena |tu, kita rindu untuk dapat
saling berkomitmen sebagal mitra untuk membentuk
sebuah hubungan yang otentik, terus berkembang,
dan bertumbih di bawah kepemimpinan apostolik

.
Tuhan tidak hanya menolong kita agar kita dapat
berdamal dengan-Mya, tetapi Dia juga memberikan
kesempatan yeng tek temilal untuk kita dapat
bermitra dengan -Ny= dalam membawa orang-orang
datang kepada-Nya Sebagai duta besar Kristus, kita
hidup untuk menjad i saksi di dunia ini melall teladan
dan geya hidup yang kita beriken. Ktz sedang
membangkitkan generssl  crang-orang  percaya,
menggall potens!, dan membawa parubahan positif
dalam kehidupan manusia melalul kuasa Injit

.
ita mengasini olen karena Kristus teriabin danuks
mengasihi kita Dan kita mengekspresikan kesin ini
bersama dengan melayan! komunitas kita di dalam,
arugersh, dan kemurshan hati yaitu dengan menjsdi
saluran berkat kepada sesama.

.
Melaul Humea Kasih Korunia den Roh KodusiNys,
Tuhan telah memampukan kita untuk menjadi gersja
yang progresif dan relevan dalam pelayanan, tedibat
aktif dengan masyarakat, dan Inovatf dalam
fungsinys. Kami berinvestas: dalam melstin para
murid scar menjad| pamimpin generssi penerus di
dalam gereja dan masyarakat.

Sefarma berlahundahun telsh menjadi  keyakinan
sungguh-sungguh bahwa di dalam Kristusiah kita
berkemanang an. Sejak awal panciptzan, Tuhan telah
rmermampukan kita untuk memiliki kuasa atas seluruh
bumi. Dia memberikan lats kuass  untuk menjadi
oampak di dalam kahidupan sasama dan membaws
pengharanan serta tujuan hidup bag| merska.

To lead all people to become fully devoted followers
of Jesus Christ through Bbkcally based churoes.
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Greetings Church!

Tema kita bulan ini adalah free from chain atau terle-
pas dari rantai, ikatan, bebas dari belenggu. Di jaman
yang terus berkembang ini seringkali kita merasa terjebak
oleh berbagai hal yang menghambat pertumbuhan kita
sebagai anak Tuhan. Tetapl sebagal orang percaya kita
memiliki akses kepada pembebasan untuk setiap ikatan
atau belenggu melalui Kristus.

Di dalam Kisah Para Rasul 16 diceritakan bahwa
ketika Paulus dan Silas berada di Filipi, mereka dihadap-
kan dengan kekejaman karena mereka mengusir roh
jahat dari seorang budak perempuan yang menjadi
sumber keuntungan, dieksploitasi oleh majikannya.
Paulus dan Silas dipenjara dan Alkitab mengatakan kaki
mereka dipasung dengan kuat. Namun saat mereka men-
galami hal itu, mereka memilih untuk menyanyikan pujian
bagi Tuhan sampal semua tahanan dapat mendengarkan
mereka. Malam itu kemudian terjadi gempa bumi yang
hebat, sehingga pintu penjara terbuka dan melepaskan

belenggu dari semua tahanan termasuk Paulus dan Silas.

Meskipun mereka bebas untuk pergi Paulus dan Silas
memilih untuk tetap berada di dalam penjara untuk meng-
hormati tugas dari pengawal yang hampir bunuh diri
karena khawatir tahanan semuanya lari. Tidak hanya
Paulus dan Silas, tetapi semua tahanan tetap tinggal di
penjara, sehingga kepala penjara itu sangat kagum
dengan kuasa Tuhan yang bekerja di dalam hidup ra-
sul-rasul tersebut.

Kepala penjara itu lalu bertanya kepada Paulus dan
Silas, "Apa yang harus saya lakukan untuk diselamat-
kan?" Mereka menjawab, "Percayalah kepada Tuhan
Yesus, dan engkau akan diselamatkan, engkau dan seisi
rumahmu.” Mendengar kabar baik ini, Kepala penjara dan
keluarganya dengan gembira menerima Kristus sebagai

Tuhan dan Juruselamat mereka dan mereka pun dibaptis.

FREE-FROM
CHAIN

PASTORAL DESK

AUGUSTEB&EH

Mungkin hari ini ada saat-saat di dalam momen ke-
hidupan anda kefika anda merasa bingung dan tidak
tahu harus berbuat apa, seperti halnya Paulus dan Silas
di dalam penjara. Mereka tidak menyerah dalam keputu-
sasaan, tetapi mereka berdoa dan menyembah Tuhan.
Mereka menyerahkan segala ketidakpastian dan kesuli-
tan hidup mereka kepada Tuhan yang maha kuasa.

Melalui tindakan Paulus dan Silas, serta reaksi
mereka dalam menghadapi kesulitan, mereka memberi-
kan kesaksian hidup yang kuat tentang kebenaran iman
Kristen. Pengalaman mereka juga membuka kesempa-
tan untuk berbicara tentang Kristus kepada penjaga pen-
jara dan keluarganya, sehingga seisi rumahnya bertobat
dan dibaptis.

[tulah artinya free from chain. Bukan hanya sekedar
kita ini diselamatkan dari dosa, dar segala keterikatan
kita. Tetapi setelah itu apa? Setelah kita free from chain,
ada tugas untuk melakukan yang namanya pengabaran
kabar baik kepada orang sekeliling kita. Free from chain
artinya bukan hanya sekedar ya aku bertobat terima
Tuhan Yesus. Aku diselamatkan nanti mati masuk surga.
Tetapi saya yakin sekali free from chain artinya adalah
mengerti bahwa, setelah itu kita harus memiliki karakter
Kristus dan kemudian kita dipanggil untuk ada di dalam
rencanaNya yang ajaib.

Untuk anda semua yang sedang struggle dengan
segala macam chain atau belenggu, saya berdea di
bulan ini sungguh Tuhan bekerja dengan dahsyat, seh-
ingga setiap dari anda dan saya, sefiap jemaat Tuhan
sungguh-sungguh free from chain, lepas dari segala
ikatan in Jesus name!

Dan di bulan Agustus ini kita merayakan ke-
merdekaan Indonesia. Seperti halnya sejarah Indonesia
yang mendeklarasikan kemerdekaan politiknya, marilah
kita juga mendeklarasikan kemerdekaan kita melalui
penebusan yang diberikan oleh Tuhan Yesus kristus,
dengan terus menyebarkan kabar baik atau kabar kese-
lamatan. Saya berdoa kita semua terus maju dan tidak
turun jadi kepala dan bukan jadi ekor. Amen!
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FREE FROM CHAIN

Dleh Pastor Sandy Harsono

"diutus-Nyalah seorang mendahului mereka: Yusuf, yang dijual menjadi budak.
Mereka mengimpit kakinya dengan belenggu, lehemya masuk ke dalam bes,
sampai saat firman-Nya sudah genap, dan ja!g'f Tuhan membenarkannya. Raja
menyuruh melepaskannya, penguasa bangsa-bangsa membebaskannya. Dijad-
ikannya dia tuan atas istananya, dan kuasa atas segala harla kepunyaannya, uniuk
memberikan petunjuk kepada para ﬁem esarnya sekehendak
hatinya dan mengajarkan hikmat kepada para fua-tuanya.”

Mazmur 105:17-22 TB

Ayat ini menggambarkan dengan sempurna keadaan Yusuf ketika
tiba di Mesir dan bagaimana Allah mengangkatnya ke puncak. Yusuf
dibawa ke Mesir dengan rantai sebagai budak. Dia diikat, tetapi dia
akhirnya bebas dan berada di puncak. Perbudakan adalah rute yang
dia tempuh. Dia datang dengan rantai dan kesakitan. Dia datang dit-
inggalkan dan sendirian. Dia datang lapar dan kekurangan. Dia
datang dengan tangan kosong dan tanpa pengharapan. Dia datang
dengan hatl yang berat.

Dia pasti bingung bertanya-tanya apa yang terjadi dengan mimpi
dan penglihatan yang ditunjukkan Tuhan kepadanya. Namun, dia be-
rakhir di puncak, tempat yanch;llsebetumnya telah ditungukkan Tuhan
keEadanya. Habakuk 2:3 (BIMK) mengatakan, “Catatlah itu, sebab
sekarang belum waktunya. Tetapi saat itu segera tiba, dan apa yang
Kunyatakan kepadamu pasti akan terjadi.” Tidak masalah dalam
keadaan apapun Anda saat ini; Anda akan merRadi lebih dari pe-
menang. Hanya saja, jangan menyerah karena Anda punya Tuhan
yang tidak pernah menyerah dengan Anda.

ARTIKEL 6



S ALASAN ANDA BEBAS DARI BELENGGU

1.Anda bukan
budak.

Begitu Yusuf terbebas dari segala
belenggu, dia dikaruniakan posisi
baru, dan tidak ada yang berani
merantai dia lagi. Begitu Anda dila-
hirkan kembali, Anda dibebaskan
dari penindasan iblis. Yesus Kristus
telah membebaskan kita dari setiap
belenggu Setan. Iblis tahu dia tidak
bisa mengikat Anda kembali, jadi,
apa yang dia lakukan? Dia hanya
bisa menawarkan rantai dan men-
coba mengecoh Anda agar Anda
sendiri yang mengikat diri Anda
dengannya. Rantai ini adalah ke-
biasaan lama, keterikatan, kemara-
han, dendam, tidak mau mengam-
puni, iri hati, cemburu, dsbnya.

lagi seorang

2.Pondasi Anda telah berubah.

Anda dibangun di atas Batu
Karang Yang Tak Tergoncangkan.
Anda berdiri di atas Firman Tuhan,
janji-janji menakjubkan dari Bapa
Surgawi Anda! Dia setia dalam me-
nepati janjijanji-Nya. Tidak mas-
alah apa yang orang lain perbuat
kepada Anda, Anda akan bertahan.
Dia memelihara hidup Anda. Dia
menopang Anda melalui setiap
badai. Dia membawa Anda mele-
wati setiap api.

3.Anda telah mengubah kewar-
ga-negaraan Anda.

Anda sekarang adalah warga Kera-
jaan Allah. Anda sudah meninggalkan
status budak anda dan beralih menjadi
keluarga Kerajaan. Keluarga Anda telah
berubah. Anda memiliki Sang Sumber
yang tak terbatas sekarang.

4. Anda diurapi sekarang.

Roh Anda menyala-nyala ketika Roh
Allah turun ke atas Anda. Pengurapan
melambangkan pengudusan untuk me-
layani Tuhan. Pengurapan adalah untuk
pelayanan dan pelayanan membuat
Anda bebas dari perbudakan. Anda
punya imunitas terhadap belenggu.
Mungkin ada yang akan menjatuhkan
Anda, tetapi Anda selalu akan bangkit
kembali!

5.Anda mengenal KEBENARAN se-
karang.

Bukan hanya pewahyuan, sang KE-
BENARAN adalah pribadi; Anda tidak
hanya sekedar tahu kebenaran, Anda
memiliki Kebenaran yang hidup di
dalam diri Anda! Namanya YESUS!
Puji Tuhan! Ketidaktahuan membuat
Anda tunduk pada kekalahan dan ter-
belenggu tetapi sekarang Anda memiliki
sang KEBENARAN! ANDA BEBAS
DARI SEGALA BELENGGU!

So if the Son sets you free, you will be free indeed.
John 8:36 NIV

ARTIKEL 7
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: i;ENS CORNER

Pada zaman ini, penggunaan internet sudah menjadi hal yang biasa di dalam kehidupan sehari-hari.
Dimulai dari mencari informasi melalui search engine, bertukar pesan dengan menggunakan aplikasi, atau
membagikan foto dan video di media sosial. Dalam wakiu yang singkal, siapa pun yang memiliki akses in-

ternet dapat menerima dan memberikan informasi dengan mudah.

Seperti yang Parents ketahui, anak-anak pun dapat mengakses internet, baik itu untuk keperluan eduka-
si, kemunikasi, atau hiburan. Internet dapat memberikan dampak yang baik dan sesuai dengan kebutuhan
mereka apabila ada kebijaksanaan dalam menggunakan internet tersebut. Maka dari itu, Parents memiliki
peran penting dalam menuntun mereka menggunakan infermet dengan benar, mengajarkan batasan-
batasan penggunaan infernet yang sesuai, serta menjaga kesehatan fisik dan mental yang dipengaruhi
oleh penggunaan infernel. Berikut adalah beberapa hal yang perlu diajarkan kepada anak-anak agar

mereka tahu bagaimana menggunakan intermet dengan bijak.

Seperti yang sudah dibahas sebelumnya, banyak
informasi yang dapat diterima dengan cepat dan
mudah. Hanya dengan scrolling media sosial saja,
kita bisa mengetahui hal apa yang sedang viral
pada saat ini. Akan tetapi, perlu diingat bahwa tidak
semua hal yang kita lihat itu baik dan benar. Beber-
apa konten dapat membangun dan berdampak
posilif, tetapi ada juga beberapa konten yang meng-
ganggu, tidak sesuai, atau bahkan memberi pen-
garuh yang buruk. Seperti yang tertulis di dalam 1
Korintus 10:23 (TB), bahwa tidak semua hal itu
berguna dan membangun. Maka dari itu Parents,
penting untuk mengingatkan anak- anak untuk
mempertanyakan hal ini kepada dirinya sendiri,
‘Apakah konten ini berguna dan membangun atau
sebaliknya?' Dengan membimbing mareka untuk
berpikir kritis, maka anak-anak akan terdorong
untuk lebih selektif dalam menonton, melihat, mem-
baca konten-konten online tersebut.

Di dalam dunia anline yang bergerak dengan cepat
ini, ada baiknya kita memperhalikan setiap langkah
yang ditentukan. Melainkan bergerak secara impul-
sif, lebih baik mengambil waktu untuk berpikir dan
mempertimbangkan sefiap tindakan kita. Tidak
semua hal perlu dibagikan di sosial media untuk dili-
hat atau diketahui publik. Ini adalah pengertian pent-
ing yang perlu Parenis ajarkan kepada anak- anak,
karena apa yang sudah dibagikan kepada publik
akan bertahan lama atau bahkan selamanya. Wa-
laupun konten tersebut sudah dihapus, tidak menut-
up kemungkinan untuk pihak lain menyimpan, mem-
bagikan, screenshoaf, screen record konten yang
lelah di-post. Jangan sampal karena ingin terlihat
keren dan ftidak ketinggalan zaman, anak-anak
mengikuti frend yang sebenarnya tidak benar, meru-
gikan diri sendiri, atau menyakiti orang lain. Sebe-
lum mereka membuat konten, memben komentar,
membagikan hal-hal yang ada di internet, arahkan
mereka untuk memikirkan akibat dari perbuatannya.
Apakah akan memberikan pengaruh yang negatif
untuk diri sendiri dan arang lain?

TEENS CORNER 8



Walaupun dalam usia muda, anak-anak memiliki
potensi uniuk membawa pengaruh pada orang lain
dan lingkungan sekitarnya. Termasuk pada saat
ménggunakan sosial media, kata-kata dan perbua-
tan yang mereka lakukan dapat mengekspresikan
kasih Tuhan atau menjadi batu sandungan bagi
orang lain. Contoh yang benar dalam memberikan
pengaruh yang posilif terhadap orang lain adalah
Yesus. Selama hidupnya di dunia ini, Yesus meng-
gunakan kata-kataNya untuk membangun satu
dengan yang lain, mengajarkan kebenaran, dan
mengasihi satu dengaq yang lain. Yesus pun men-
gundang setiap dari anak-anakNya untuk melaku-
kan hal yang sama, menjadi garam dan terang
dunia dengan berpegang teguh pada kebenaran
dan mengasihi sesama melalui perbuatan dan per-
kataan dalam platform apa pun.

Batasan wakiu dalam menggunakan internet juga
perlu diajarkan kepada anak-anak agar fidak
mengganggu kesehatan fisik mereka. Selain
mempengaruhi kesehatan penglinatan, kondisi
tubuh dan kemampuan anak dalam berkonsen-
trasi dapat menurun apabila mereka terus scroll-
ing sampai tengah malam dan harus bangun pagi
untuk pergi sekolah. Selain itu, mental health juga
dapat terpengaruh dari penggunaan sosial media
yang berlebihan. Dr. Chinweé Williams dalam
sebuah artikel menyebutkan bahwa dari bebera-
pa penelitian menunjukkan adanya hubungan
antara penggunaan sosial media yang melam-
paui batas dengan penurunan kesehatan mental.
Khususnya untuk gadis remaja, perbandingan
sosial yang terus- menerus bersama dengan per-
ilaku mencari feedback dari orang lain telah
dikaitkan dengan depresi dan anxiefy. Penggu-
naan sosial media tanpa mempertimbangkan
time management pun dapat mempengaruhi ke-
mampuan anak dalam pendisiplinan diri. Karena
lupa waktu, tanggung jawab anak sebagai pelajar
untuk mempersiapkan diri mengikuti tes, melaku-
kan kegiatan di luar sekolah, atau mengerjakan
tugas pun dapat terbengkalai.

Dari hal-hal berikut, dapat disimpulkan bahwa kebijaksanaan dalam menggunakan intermet

sangat penting, terutama untuk anak- anak. Mereka membutuhkan bimbingan dan bantuan dari
orang tua untuk bisa lebih berhati- hati dalam menggunakannya.
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College Corner :

I Different i
and I'm Okay

%

Berbicara mengenai chains (belenggu) dalam college life, ada beberapa hal yang langsung
terlintas dalam pikiran, terutama setelah cukup lama terlibat dalam pelayanan di college life.
College Students seringkali menganggap beberapa hal berikut ini penting/signifikan dalam hidup
mereka, padahal jika disadari atau tidak, hal-hal ini justru menahan mereka dan menjadi peng-
hambat, yang tidak jarang melumpuhkan kemampuan mereka dalam menjalani hidup sesuai

dengan kapasitas yang mereka miliki.

Seringkali juga chains/belenggu ini terbentuk semakin kuat karena sengaja dirangkul dan di-
anggap sebagai bagian penting dari identitas diri yang membentuk keunikan dan ciri khas indi-
vidual. Hal-hal yang seharusnya disembuhkan dan diperbarui, malah dipertahankan dan dijad-

ikan pembentuk identitas diri.

Mari kita lihat beberapa hal ini:
1. My past life (masa lalu); Apa saja yang mungkin termasuk dalam kategori ini?

a. Keluarga yang kurang utuh. Kehilangan sosok orang tua/saudara dekat pada
masa kecil; juga trauma perceraian/perpisahan orang tua.
b. Abuse/bully/rundungan yang dialami dari keluarga inti, atau teman, baik fisik

maupun verbal.
¢. Latar belakang kultur/budaya keluarga/suku tertentu yang sangat mengikat &

harus tetap dijalankan.

Apa hasilloutcome dari kondisi ini? Kita menjadi pribadi yang tidak confident/ per-
caya diri, kita sering looking back to the past condition in order to decide something;
bahkan lidak mau mencoba hal baru sama sekali atau beradaptasi dengan lingkungan

baru.

COLLEGE CORNER 10



2. My comfort circle zone, apa yang ada di dalam hal ini?

a. Best friends or besties.
b. Hobbies atau fondness.
¢. Over providing family, spoiled kids.

And what's the resulf from these things? We have no integrity; karena membiarkan
circle sekitar kita yang menjadi penentu siapa kita. Juga akhirnya menjadi too comfort-
able fo move forward, dan pada saat perubahan dibutuhkan, kita terlambat mengantisi-
pasi serta kita kehilangan moementum & kesempatan yang mungkin datang.

3. Chain/belenggu dari fear of missing things outf, atau bisa disebut juga fear of being
left out by everyone else. Apa saja yang termasuk dalam kondisi ini?

a. Saya selalu kurang cepat mendapat hal baru, I'm always one step behind others.
b. If 'm not that, then I'm out. I'm not fast enough to catch new things.
c. I feel insecure if 'm not doing all of these things that the others do.

Hal-hal di atas menjadikan kita peragu (doubtful), always looking to the sides/mencari
persetujuan & pembenaran, dan unsureftidak pasti dalam mengambil segala keputusan.
Paling parahnya, we lost our identity, bingung terhadap diri kita yang asli sekaligus orig-
inalitas iman kita, karena kita sibuk mengejar identitas yang fake/palsu.

Setelah kita mengetahui hal-hal ini, mari berhenti sejenak dan do a self-check. Perta-
ma, College Students percaya bahwa Kristus telah memenangkan kita dan membayar
lunas hidup kita. Artinya status kepemilikan kita saat ini telah berpindah menjadi
anak-anak Allah. This means that God has erased all our past life, and given us new life,
and new life means new identity, a fresh start/do over.

Kedua, jika kita punya new identity dan lembaran baru untuk ditulis, then why should
we be held back by all of those things in the above? It's all gone now; that chains have
been broken. Apalagi kita adalah orang-orang muda yang dipilih Allah sendiri, we should
be proud of our life, our faith and be excelled in everything we do in Christ. Ada satu ayat
yang sangat jelas berbicara untuk College Students, yaitu:

Jangan seorangpun menganggap engkau rendah karena engkau muda. Jadilah tel-
adan bagi orang-orang percaya, dalam perkataanmu, dalam tingkah lakumu, dalam
kasihmu, dalam kesetiaanmu dan dalam kesucianmu. — 1 Timotius 4:12 (TB).

Jadi kalau kita lihat dari ayat ini, mari menjadi trend-setter; kita harus berani ambil inisiatif
di depan, menjadi teladan, yang artinya we are the ones who should be setting the
trend, setting the standard, proud of who we are now, and lead others to Christ as
well, sehingga teman-teman kita juga bisa terlepas dari belenggu & rantai yang
mengikat mereka dari identitas anak Allah yang sebenarnya.

God bless us all.

COLLEGE CORNER 11



Yariety Corner

mothis (A

Indonesia adalah negara yang kaya ragam, mempunyai banyak keunikan yang tidak dapat disaingi
oleh negara lain. Kekayaan alamnya seperti Danau Toba, masuk dalam rekor dunia sebagai kawah
gunung berapi terbesar didunia, aneka ragam flora dan fauna seperti kadal berbisa terbesar dunia, yaitu
koemodo; bunga rafflesia, bunga terbesar di dunia; candi terbesar di dunia, yaitu Candi Borobudur.

Nah, selain kekayaan alam, Indonesia pun memiliki putra putri yang luar biasa loh. Berikut beberapa
rekor dunia yang bernhasil diraih Indonesia.

1. Panjat tebing tercepat; Putra Indonesia, Veddrig Leonardo
meraih medali emas sekaligus mempertajam rekor dunia nomor
speed putra pada Piala Dunia Panjat Tebing IFSC 2023 di Seoul,
Korea Selatan. Pemanjat tebing berusia 26 itu jadi yang terbaik
setelah di final perebutan medali emas mencatatkan waktu 4,90
detik.

Putri Indonesia pun tidak kalah handal, Aries Susanti Rahayu
yang disebut “spiderwoman”, pernah memecahkan rekor dunia
usai mencatatkan waktu 6,99 detik pada kejuaraan IFSC 2019 di
Xiamen, China.

2. Angkat Besi; Lifter Indonesia Rahmat Erwin Abdullah
mencetak rekor dunia untuk angkatan clean and jerk di kelas
73kg putra Kejuaraan Dunia Angkat Besi 2022 di Bogota,
Kolombia. Sebelumnya tahun 2018, Lifter Eko Yuli Irawan me-
mecahkan rekor dunia clean & jerk di kelas 61kg, seberat 174kg.

3. Bulu Tangkis; Sudah tidak asing lagi sebagai langganan
Juara, Indonesia dikenal dengan putra-putri yang ahli dalam bulu
tangkis. Berikut rekor unik di cabang olahraga satu ini.

e Rudy Hartono Juara All England 7 kali beruntun (1968-1974)
e Alan Budikusuma dan Susi Susanti, satu-satunya pas-
angan suami isiri yang meraih medali emas olimpiade (Olimpi-
ade Barcelona, 1992)

e Marcus Gideon/Kevin Sanjaya pemilik rekor ganda putra
yang menempati ranking satu dunia ferlama selama 214 pekan
(2017-2022)

e Taufik Hidayat finalis termuda kejuraan All England, saat
baru berusia 17 tahun. Taufik Hidayat dikenal juga dengan
kekuatan Backhand smash-nya, dengan kecepatan 260km/hour
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4. E-sports; Untuk penggemar esports siapa yang tidak kenal
team EVOS, RRQ, ONIC. Dengan segudang prestasi internasi-
onal, tiga team esport tersebut termasuk dalam 10 esport dunia
paling populer di dunia bersasarkan jumlah jam tayang dan pe-
nonton terbanyak.

Tidak ketinggalan efootball Indonesia merupakan langganan
juara dunia. Terakhir Elga “Elgacor” Cahya Putra wakil Indonesia
menjadi juara usai faklukkan Argentina dengan skor 3-0.

Psst... manajemnya Kak Elga adalah volunteer di IFGF Bandung
loh, mari doakan esports Indonesia semakin maju.

5. Matematika dan Sains; Sederatan medali olimpiade sudah
banyak yang jatuh ke tangan Indonesia. Berikut beberapa dian-
taranya :
o Juara umum Olimpiade Sains International Zhautykov 2021
® Juara umum Internasional Geography Olympiad 2019
e Juara umum dua, International Economics Olympiad 2020

Yang terakhir ada Mischka Aoki (15thn) dan Devon Kei Enzo
(14thn) merupakan kakak beradik yang berhasil membangga-
kan Indonesia di tahun 2021, dengan membawa pulang lebih 40
medali, dari berbagai ajang olimpiade Matematika dan Sains.
Dan Museum Rekor Dunia Indonesia (MURI), memberikan
penghargaan sebagai pemenang medali Internasional terban-
yak di tahun 2021,

6. Tarik Suara; Sederatan prestasi dan juara internasional Pu-
tra-Putri Indonesia dibidang tarik suara tidak perlu diragukan
kembali. Beberapa diantaranya adalah Arsy Hermansyah yang
berusia 7 tahun, meraih 14 penghargaan di World Championship
of Performing Arts (WCOPA) 2022 di Amerika Serikat.

Jance Callista (15thn), menjuarai lomba nyanyi di ajang Sanre-
mo Junior World Finals, Italy.

Tak tanggung-tanggung, Jane Callista langsung menyabet
dua gelar sekaligus: World Grand Prix Winner 2022 dan 1st
winner Alice Artemis Vigano Award 2022,

Kabar terbaru datang dari World Choir Games 2023 di Korea.
Grup paduan suara asal Indonesia yakni Gitabumi Shine Voices
berhasil meraih juara 1 untuk kategori Jazz. Lebih luar biasanya
lagi untuk kategori level champion competition dijuarai oleh In-
donesia juga, yakni Universitas Hasanuddin, Makassar.

Gimana 7 Luar biasa sekali 'kan ? kalau disebut satu per satu nama Putra-Putri Bangsa yang meng-
harumkan nama Indonesia tidak cukup hanya 1 kamus tebal. Yuk semangat, kalau mereka bisa kenapa kita
tidak, kita kembangkan terus falenta unik yang masing-masing kita milki, agar di dunia ini kita bisa jadi
dampak dan berkat bukan hanya untuk keluarga saja, tetapi bagi tanah air kita tercinta Indonesia.

Oleh Christian Widiante
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Kapankah Anda terakhir mendoakan diri sendiri, keluarga, teman, komunitas,
gereja, kota bahkan negara Indonesia?

Tahukah Anda, bahwa kita bisa menjadi “pejuang” melalui doa? Seorang wanita
yang berjuang melalui doa benar-benar dapat mengubah dunia!

Kebanyakan dari kita pasti percaya bahwa doa itu penting, tetapi pada kenyataann-
ya terkadang kita merasa sulit dan lupa untuk berdoa. Karena kehidupan doa membu-
tuhkan komitmen dan konsistensi.

What is a Prayer Warrior

Seorang pejuang doa adalah seseorang yang mencintai Tuhan dan mencintai
sesama. Seseorang yang mencari kehendak Tuhan di atas segalanya dan menggu-
nakan doa untuk mewujudkan kehendak-Nya.

Seorang pejuang doa adalah seseorang yang tidak hanya mengatakan bahwa
mereka akan berdoa untuk orang lain. Telapi mereka benar-benar berdoa untuk orang
lain.

Seorang pejuang doa sadar bahwa salah satu cara terbaik untuk mencintai dan me-
layani seseorang adalah dengan berdoa untuk mereka.

Seorang pejuang doa menjadikan doa sebagai prioritas utama dan memiliki rutini-
fas doa yang direncanakan.

What Does the Bible Say About Prayer Warriors

Tuhan mengharapkan semua wanita untuk berdoa. Keinginan terbesar Tuhan
adalah untuk menjalin hubungan dengan kita. Karena doa adalah satu-satunya cara
kita untuk berbicara dan membangun hubungan dengan-Nya.

Beberapa ayat Alkitab yang menyatakan bahwa Tuhan ingin kita berdoa:
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“Be joyful in hope, patient in affliction, faithful in prayer.” -Romans 12:12 NIV
“Devote yourselves to prayer, being watchful and thankful.” -Col. 4:2 NIV

“Rejoice always, pray continually, give thanks in all circumstances; for this is God's
will for you in Christ Jesus.” -1 Thessalonians 5:15-18 NIV

Characteristics of a Prayer Warrior Woman

Untuk menjadi wanita pejuang melalui doa dapat dimulai dengan memiliki keinginan
untuk berdoa lebih banyak. Wanita pejuang doa tidak ditentukan dari berapa lama
seseorang telah menjadi Kristen. Yang diperlukan hanyalah latihan, hati yang rela,
dan meminta pertolongan dari Roh Kudus.

Beberapa karakteristik dari wanita pejuang doa adalah:

1.A Prayer Warrior Woman is Saved.

Tentunya ia adalah seorang wanita yang telah menerima Tuhan Yesus sebagai Juru-
selamatnya.

2.A Prayer Warrior Woman is Humble

Seorang wanita yang sadar bahwa ia membutuhkan Tuhan sama seperti siapa pun
yang dia doakan. Wanita yang sadar akan kekuatan dan kelemahannya. Dan memilih
bersandar kepada Tuhan setiap hari.

3. A Prayer Warrior Woman is Available

Seorang wanita yang tahu bahwa meskipun ada banyak hal penting yang perlu
dilakukannya, tetapi pekerjaan yang paling penting adalah pekerjaan yang Tuhan ber-
ikan. Jadi, ketika ia merasakan Roh Kudus mendorongnya untuk berdoa, ia akan
melakukannya.

4. A Prayer Warrior Woman is Attentive

Seorang wanita yang akan selalu mencari kesempatan untuk berdoa bagi orang lain.
la akan memperhatikan orang-orang di sekitarnya dan berdoa untuk mereka. Bahkan
jika itu hanya doa yang singkat dan sederhana.

5 A Prayer Warnor Woman is Commltlecl
anita yang ketik




7.A Prayer Warrior Woman is Concerned

la sangat peduli dengan orang-crang di sekitarnya. la mudah untuk mengasihi,
merasakan empati dan berharap yang terbaik untuk orang lain. Karena ia pedul,
maka ia berdoa.

8. A Prayer Warrior Woman is Confident

Seorang wanita yang yakin bahwa Tuhan mengasihinya, ia yakin Tuhan menden-
gar setiap kata dari setiap doanya. Dan ia percaya Tuhan akan menjawab doa-doan-
ya dengan cara-Nya yang sempurna dan waktu-Nya yang sempurna.

9. A Prayer Warrior Woman is Patient
Seorang wanita yang mau menantikan Tuhan. la mengerti bahwa Tuhan memiliki
perspektif yang jauh lebih besar tentang segala sesuatu yang terjadi di dunia. Jadi, ia
gkan terus berdoa setiap hari sambil dengan sabar menunggu kehendak Tuhan terja-
i)

10. A Prayer Warrior Woman is Hopeful
Seorang wanita yang sanggup menantikan masa depan. Wanita yang berdoa
dengan penuh harapan bahwa hari esok akan lebih baik daripada hari ini.

Living the Prayer Warrior Life

Menjadi wanita pejuang doa tidak membutuhkan bakat maupun ilmu khusus.
Semua karakteristik di atas hanya dapat terjadi di dalam kehidupan kita dengan perto-
longan Roh Kudus. Siapapun dapat Roh Kudus pakai untuk menjadi pejuang doa.

Menijalani kehidupan pejuang doa dimulai dengan hanya berkomitmen untuk terus
berusaha. Untuk terus berlatih. Dan untuk terus berdoa.

Karena kita yakin setiap doa yang kita doakan membuat Yesus tersenyum.
Mulailah berdoa kembali ataupun teruslah berdoa untuk diri sendiri, keluarga, teman,
komunitas, gereja, kota bahkan negara Indonesia. R

lah melalui doa, ladies!
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Beberapa waktu belakangan ini, sering bermunculan istilah-istilah baru yang populer di kalan-
gan masyarakat. Misalnya, kids jaman now. Selain itu, ada pula Istilah generasi micin yang juga
ikutan hits. Apa sih arti generasi micin? Banyak yang bilang, generasi micin ditujukan pada anak
jaman sekarang yang sering mengonsumsi micin. Micin memang membuat cita rasa makanan
menjadi lebih gurih dan nikmat. Tahukah anda, micin adalah nama umum dari Monosodium Giu-
tamat alias MSG. MSG memiliki kandungan berupa natrium, asam amino dan glutamat. MSG
terbuat dari fermentasi sumber karbohidra, seperti bit, gula, tebu, hingga molase. Periu diketa-
hui, tubuh manusia membutuhkan asupan MSG. Hal yang perlu kamu perhatikan adalah jum-
lahnya yang tidak berlebihan.

Kandungan Micin dalam Makanan

Micin secara alami dapat ditemukan dalam makanan yang mengandung protein tinggi. Be-
berapa makanan yang mengandung micin alami meliputi daging sapi, rumput laut, keju parme-
san, dan tomat.

Selain dikenal dengan sebutan MSG, micin juga memiliki nama lain, yaitu sodium glutamate,
monosodium L-glitamate monohydrate, glutamic acid monosodium salt monohydrate, ekstrak
ragl, protein nabati terhidrolisis atau HVP, kalium giutamat, sodium caseinate, dan perasa alami.
Jadi, jika tercantum nama-nama tersebut pada label makanan yang Anda beli, dapat dikatakan
makanan tersebut mengandung micin di dalamnya.

Dampak Micin bagi Tubuh

Saking banyaknya orang yang gemar mengonsumsi makanan yang mengandung MSG,
muncul anggapan bahwa jika terlalu sering makan dapat membuat fungsi otak turun. Berdasar-
kan anjuran Kementerian Kesehatan RI, batas aman konsumsi MSG per hari adalah 120 mili-
gram per kilogram (mg/kg) berat badan. Itu artinya, seseorang yang memiliki berat 50 kg tidak
boleh mengonsumsi micin lebih dari 6 gram (gr) atau 1 sendok teh per hari.

Ada beragam dampak micin yang bisa muncul akibat konsumsi yang berlebihan, antara lain:

1. Chinese Restaurant Syndrome

Kondisi ini bisa terjadi saat Anda mengonsumsi micin lebih dari 3 gram per hari. Gejala dari
sindrem ini beragam, mulai dari sakit kepala, kesemutan, jantung berdebar, nyeri dada, mual,
tubuh terasa letih, dan rasa kantuk yang berlebihan.
Gejala yang muncul pun bisa bersifat ringan hingga beral, tetapi Anda yang sensitif terhadap
micin atau MSG berisiko mengalami gejala yang lebih parah saat terkena chinese restaurant
syndrome.
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2. Kerusakan sel saraf

Sejumlah penelitian menyatakan bahwa kandungan glutamat pada MSG dosis tinggi dapat
berperan sebagai racun yang menyebabkan kerusakan sel saraf. Bahkan, disebutkan pula
bahwa MSG dapat menyebabkan gangguan fungsi otak dan kerusakan berbagai organ.
Sejumlah penyakit yang dikaitkan dengan kerusakan saraf akibat konsumsi MSG berlebih
adalah penyakit Alzheimer, penyakit Parkinson, dan stroke.

3. Asma

Penelitian lain juga menunjukkan bahwa mengonsumsi micin dengan takaran berlebih dapat
memicu kambuhnya asma, khususnya bagi yang sensitif terhadap MSG. Jumlah takaran yang
dapat memicu asma adalah 3 gram dalam sekali makan.

4. Obesitas dan kegemukan

Dampak micin yang dikonsumsi secara berlebihan selanjutnya adalah obesitas. Namun, hal
ini perlu diteliti lebih lanjut karena ada pula penelitian lain yang menyatakan bahwa micin dapat
menimbulkan efek kenyang lebih lama dan dapat menjaga berat badan.

5. Sakit kepala dan hipertensi

Micin yang dikonsumsi berlebihan juga dipercaya dapat menyebabkan peningkatan tekanan
darah. Beberapa orang yang sensitif terhadap micin juga akan mengalami efek berupa sakit
kepala setelah mengonsumsinya. Meski begitu, penyebab hal tersebut belum diketahui secara
pasti.

6. Kerusakan sel

Sejumlah peneliti juga mengklaim bahwa MSG dapat memicu kerusakan pada sel-sel tubuh.
Efek micin ini diprediksi bisa merusak limfosit atau sel darah putih. Namun, hal ini pun masih
perlu diteliti lebih lanjut.

7. Kerusakan ginjal

Sebuah penelitian menyebutkan bahwa konsumsi micin dalam jangka panjang dapat menye-
babkan kerusakan ginjal. Namun, penelitian ini baru dilakukan terhadap hewan dan masih perlu
diteliti lebih lanjut.
Perlu ditekankan bahwa semua dampak micin yang ditimbulkan akibat mengonsumsinya
secara berlebihan memang masih perlu diteliti lebih lanjut. Pasalnya, beberapa penelitian masih
sebatas pada hewan saja.

Pilihan pola hidup sehat untuk mengurangi micin
Bagi Anda yang ingin mengurangi penggunaan micin, ada beberapa cara yang bisa diterap-
kan. Mari bahas satu per satu cara tersebut.

1. Buat makanan sendiri di rumah

Langkah pertama yang dapat dilakukan untuk mengurangi penggunaan micin adalah mengu-
rangi kebiasaan membeli makan di luar, baik di restoran maupun warung makan. Pasalnya, ma-
sakan di restoran atau pedagang kaki lima cenderung menggunakan banyak micin, garam, dan
minyak.
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Jika ingin mengurangi asupan micin, sebaiknya buat makanan sendiri di rumah. Dengan me-
masak sendiri, anda bisa mengatur seberapa banyak micin yang digunakan. Anda pun bebas
mengelolah makanan tanpa MSG.

Selain itu, Anda juga dapat menerapkan teknik memasak yang dapat menghasilkan makanan
sehat, tetapi tetap enak. Misalnya, dengan memanggang atau merebus. Cara masak ini dapat
memecah kandungan glutamat alami dari bahan makanan yang dimasak sehingga rasanya
lebih gurih. Dengan memasak sendiri di rumah, kebersihan dan kelezatan makanan pun lebih
terjamin. Bila Anda membeli makanan dalam kemasan, pilihlah produk tanpa MSG. Mi instan,
misalnya, Pilihlah varian mi instan tanpa MSG. Sementara, bagi Anda pencinta makanan
goreng-gorengan, Anda juga bisa menggunakan produk tepung bumbu tanpa MSG. Anda bisa
memilih minyak yang terbuat dari bahan yang lebih sehat untuk menggereng makanan, seperti
minyak zaitun atau minyak kelapa.

Gunakan penyedap alternatif
Cara lain yang bisa diterapkan untuk mengurangi asupan micin adalah menggunakan bumbu
penyedap alternatif. Anda bisa memanfaatkan bahan makanan yang tersedia di rumah untuk
menggantikan MSG, seperti garam dan gula, rumput laut, terasi, teri, serta udang rebon. Selain
itu, Anda juga bisa menggunakan jamur shitake dan kaldu alami, seperti air kaldu rebusan
daging. Agar masakan menjadi lebih lezat, Anda juga bisa menggunakan sejumlah rempah ter-
tentu untuk memperkaya rasa, seperti bawang putih, bawang merah, lada, ketumbar, dan rose-
mary.

Seluruh rempah tersebut bisa menjadi penyedap alami guna meningkatkan cita rasa masakan
sehingga membuat makanan tetap lezat meski tanpa micin. Agar khasiat rempah tersebut tetap
optimal, pastikan bahwa rempah yang digunakan masih segar dan disimpan dengan baik.

2. Disiplin dengan pola makan

Selain menerapkan dua cara tersebut, Anda juga bisa mengurangi konsumsi micin dengan
mulai meningkatkan kedisiplinan dalam menjaga pola makan. Meskipun Anda sudah menjaga
asupan dengan makanan bergizi, porsi yang dikonsumsi juga harus tetap seimbang. Makanlah
dalam porsi yang cukup dan berhentilah ketika Anda sudah mencapai 80 persen rasa kenyang.
Untuk diketahui, makan secara berlebihan tidak hanya berisiko meningkatkan berat badan,
tetapi juga bisa mengganggu kinerja pencernaan. Selain itu, porsi makan berlebihan juga dapat
meningkatkan risiko sejumlah gangguan kesehatan. Oleh karena itu, mulailah disiplin dalam
menjaga pola makan dari segi asupan dan porsinya. Utamanya, tetap pilih makan makanan
non-MSG dan atur porsinya agar tidak terlalu berlebihan. Semakin Anda terbiasa dengan pola
makan sehat dan tidak berlebihan, maka hasrat untuk mengonsumsi makanan MSG pun sema-
kin berkurang. ltulah tiga cara yang bisa dilakukan untuk menerapkan gaya hidup sehat tanpa
MSG.

Mulailah untuk disiplin dalam menjaga pola makan dari segi asupan dan porsinya. Pilih makan
makanan non MSG dan atur porsinya agar tidak terlalu berlebihan. Semakin Anda terbiasa
dengan pola makan yang sehat dan tidak berlebihan, maka hasrat untuk mengonsumsi
makanan MSG pun semakin berkurang.

(Jleh [g' Shinly Suzanna
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Variety Corner :

Indonesia merupakan negara yang kaya akan budaya termasuk kuliner tradisionalnya. Satap_rn
daerah pasti memiliki kudapan yang khas dengan keistimewaannya masing-masing. i
Dalam rangka merayakan kemerdekaan Indonesia yang ke-78, penulis ingin membahas tentang
aneka camilan tradisional lezat yang pasti kalian suka. Bisa juga menjadi ide untuk mengenalkan
macam-macam jajanan ke anak / adik kita, agar mereka tidak lupa akan budaya kuliner khas
negeri kita tercinta.

1. Klepon

Berbeniuk bulat dengan tekstur kenyal, umumnya berwar-
na hijau dan dibaluri parutan kelapa. Klepon biasanya
diberi isian berupa gula merah cair yang akan lumer di
mulut saat digigit. Beberapa tahun terakhir muncul berb-
agai kreasi kuliner kekinian yang terinspirasi dari klepon tr-
adisional seperti cake, dessert cup, bahkan cookies.

2. Onde-onde

Terbuat dari tepung terigu ataupun tepung ketan yang dig-
oreng dan permukaannya ditaburi dengan biji wijen. Per-
paduan rasa gurih, manis, dan asin yang sempurna mem-
buat camilan ini banyak digemari semua kalangan. Ter-
dapat bermacam-macam variasi, yang paling terkenal
adalah onde-onde yang diisi kacang hijau.

3. Kue putu

Kue putu di Indonesia ada macam-macam jenisnya. Kue
yang dicetak ke dalam potongan bambu kemudian di-
kukus disebut juga dengan kue putu bambu. Kue ini ter-
buat dari tepung beras butiran kasar (berwarna hijau atau
putih), diisi gula merah, dan ditabur dengan parutan
kelapa. Saat dimasak akan menghasilkan suara khas sep-
erti kereta api yang sekaligus dapat menjadi alat promosi
bagi pedagangnya.

4. Serabi

Bahan dasar untuk membuat serabi adalah tepung beras
dan santan kelapa. Secara tradisional, serabi dimasak
dengan menggunakan periuk tanah liat kecil dan dipang-
gang di atas tungku arang atau kayu api. Serabi asin bi-
asanya lebih tebal, dan dihidangkan dengan kelapa parut
atau tumisan encom di daerah Jawa Barat. Sedangkan
serabi manis, dibuat lebih kecil dan dihidangkan dengan
kuah kinca. Ada juga serabi Solo, biasanya dibuat lebih
tipis dengan berbagai topping manis seperti pisang, keju,




5. Lumpia

Camilan lumpia dikenal sebagai jajanan khas Semarang,
terdiri dari lembaran tipis kulit lumpia yang umumnya diisi
rebung, telur, sayuran, daging, kemudian digoreng. Di
Bandung sendiri ada varian lumpia basah dengan isian
bengkoang, taoge dan telur. Dua-duanya nikmat disantap
dengan bumbu saos kental yang khas.

6. Pastel

Pastel adalah semacam pasiri yang dibuat dengan mele-
takkan isian di atas adonan, lalu dilipat dan ditutup rapat.
Umumnya berisi kentang yang dipotong dadu, wortel,
daging cincang, telur, dan juga soun, serta kerap disantap
dengan cabai rawit atau sambal kacang. Di Sulawesi Sela-
tan, penganan yang mirip disebut jalangkote. Isinya mirip
dengan pastel tetapi kulitnya lebih tipis, biasa dimakan
dengan saus sambal cair.

7. Lemper

Lemper adalah penganan fradisional yang terbuat dari
beras ketan, biasanya berisi abon atau cincangan daging
ayam dan dibungkus dengan daun pisang.

Di Manado ada kudapan sejenis yang bernama lalampa.
Biasanya berisi ikan dengan bumbu rempah yang kuat,
rasanya sedikit pedas. Lemper dimasak dengan cara di-
kukus, sedangkan lalampa dimasak dengan cara dikukus
dan dibakar.

8. Kue jongkong

Kue Jongkong adalah kuliner khas Bangka. Rasanya
manis, lembut, dan gurih. Adonan kue jongkong terbuat
dari bahan sederhana yaitu tepung beras, tepung tapioka,
santan dan siraman saus gula merah, tetapi rasanya
nikmat banget!

- Nike L. -
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Artikel kali ini akan membahas jenis-jenis sensor yang bisa diintegrasikan ke dalam sistem Home As-
sistant (HA). Dalam prakteknya, ada banyak sekali perangkat yang didukung tapi artikel ini hanya akan
membahas perangkat yang umum tersedia di marketplace dan relatif mudah diintegrasikan. Sensor
yang digunakan biasanya menggunakan wifi atau RF 433 Mhz sebagai media transmisi dan mas-
ing-masing punya kelebihan dan kekurangannya sendiri. Perangkat dengan wifi tidak memerlukan re-
ceiver khusus tapi memerlukan koneksi internet untuk terhubung dengan server luar. Perangkat dengan
RF 433 tidak memerlukan koneksi internet tapi memerlukan receiver khusus yang harus dirakit sendiri.

1. Sensor pintu dan jendela

Sensor ini terdiri dari 2 bagian, sensor utama
yang ukurannya lebih besar dan magnet yang uku-
rannya lebih kecil, keduanya ditempel di kusen dan
daun pintu. Sensor utama dilengkapi dengan reed
switch yaitu sejenis saklar yang dioperasikan oleh
medan magnet. Ketika pintu dibuka, magnet akan
menjauh dari reed switch di sensor utama dan
mengaktifkannya. Begitu juga ketika pintu ditutup,
magnet akan mendekat dan mengaktifkan reed
switch. Sensor yang dijual di marketplace ada 2
jenis yaitu sensor yang hanya bisa mendeteksi
pintu bergerak tapi tidak bisa menentukan apakah
pintu dibuka atau ditutup. Sensor ini biasanya lebih
murah dan menggunakan teknologi RF 433. Jenis
yang kedua bisa menentukan ketika ada pergera-
kan apakah pintu dibuka atau ditutup. Jenis mana
yang dibeli disesuaikan dengan kebutuhan tapi
untuk smart home sebaiknya menggunakan yang
jenis ke-2.

Fungsi dari sensor ini cukup jelas yaitu menen-
tukan apakah posisi pintu/jendela terbuka atau ter-
tutup. Jadi, kalau keluar rumah tiba-tiba teringat
apakah pintu/jendela sudah ditutup atau belum,
tinggal cek sensor. Sensor ini juga bisa digunakan
sebagai trigger alarm, misalnya kita bisa menentu-
kan kondisi spesifik dimana alarm akan dinyalakan
jika pintufjendela dibuka di atas jam 12 malam dan
sistem tidak mendeteksi ada orang di rumah.

Sensor juga bisa digunakan sebagai trigger
lampu otomatis, misalnya sensor dikondisikan
untuk menyalakan lampu ruangan ketika pintu ru-
angan dibuka di atas jam 5 sore.

Walaupun namanya sensor pintu dan jendela,
sensor ini bisa diaplikasikan untuk berbagai keper-
luan. Saya menggunakan sensor ini untuk mende-
teksi apakah AC menyala atau tidak. AC sekarang
memang ada yang dilengkapi dengan koneksi in-
ternet yang mengirimkan notifikasi ke smartphone
mengenai kondisi AC on/off tetapi AC lama umum-
nya tidak dilengkapi dengan fasilitas ini. Bagaima-
na cara penggunaan sensor ini di AC? Tempelkan
sensor di swing AC. Jika AC tidak dinyalakan,
swing menutup dan jika AC menyala maka swing
terbuka, Sama seperti pintuljendela, kita bisa
mengecek kondisi sensor di HA dan jika sensor
kondisi terbuka berarti AC menyala dan sebalikn-
ya.

Sensor ini juga bisa diaplikasikan untuk sensor
barang berharga. Misalnya, kita menaruh barang
berharga di lemari, laci atau kotak tertentu. Sensor
kita pasang sedemikian rupa sehingga ketika pintu
lemariflaciftutup kotek dibuka, magnet akan men-
jauh dari sensor utama dan mengirimkan notifikasi.

2. Sensor banjir

Sensor ini cara kerjanya sederhana. Bagian
ujung kabel sensor ini dilengkapi dengan 2 detek-
tor logam yang akan bereaksi ketika keduanya ter-
endam air. Sensor ini ditaruh di tempat yang
sering banjir dan akan mengirimkan notifikasi
ketika banjir melanda dan sensor terendam air.
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3. Sensor asap

Sensor asap yang dijual umum biasanya hanya
menyalakan alarm tapi dalam sistem smart home
sensor ini bisa juga diaplikasikan untuk mengirim
notifikasi saat mendeteksi asap dan kebakaran. Jika
tidak ada orang di rumah, alarm saja tidak akan ber-
guna karena tidak ada yang mendengar. Kita bisa
mengatur kondisi dimana saat sensor mendeteksi
asap dan tidak ada orang di rumah, sistem akan
mengambil foto/video dari CCTV di lokasi sensor
berada dan mengirimkannya ke grup Tele-
gram/Whatsapp keluarga. Dengan begitu, sekalipun
kita di luar rumah dan tidak mengecek smartphone,
akan ada anggota keluarga lain yang mendapat no-
tifikasi dan bisa mengecek atau mengambil tinda-
kan.

4. Sensor gas

Sama seperti sensor asap, sensor ini digunakan
untuk mendeteksi gas yang berbahaya, misalnya
kebocoran dari gas LPG di dapur kita. Ketika sensor
mendeteksi gas LPG di atas normal, sistem mengi-
rimkan notifikasi ke smartphone, menyalakan alarm
dan, jika dapur dilengkapi dengan kipas exhaust,
menyalakan kipas exhaust untuk menyedot udara
keluar. Tentu saja, kipas exhaust juga harus dileng-
kapi dengan smart switch supaya bisa diaktifkan
otomatis dari sistem

5. Sensor monitor daya listrik

Fungsi sensor ini adalah mendeteksi besaran
arus, tegangan dan pemakaian daya dari alat listrik
yang dikoneksikan ke sensor ini. Walaupun kegu-
naan utama sensor ini menunjukkan besarnya pe-
makaian listrik suatu alat, informasi ini juga bisa di-
gunakan untuk tujuan lain. Misalnya, sensor ini saya
sambungkan dengan mesin cuci. Ketlka mesin cuci
bekerja, pengukuran daya di sensor akan naik.
Ketika mesin cuci selesai mencuci dan berhenti
bekerja maka pengukuran daya di sensor juga akan
turun. Kita bisa membuat kondisi di mana ketika
sensor di mesin cuci menunjukkan daya lebih dari
100W, sistem akan mengasumsikan mesin cuci
bekerja. Sistem akan menunggu sampai sensor di
mesin cuci menunjukkan daya kurang dari 50W dan
mengasumsikan mesin cuci selesai mencuci.
Sistem kemudian mengirimkan nofifikasi ke smart-
phone, “Cucian sudah selesai”.

Kegunaan lain, sensor ini juga saya pasang di
pompa air. Ketika pompa air menyala, sensor akan
menunjukkan pemakaian daya di atas 100W. Disini
kita bisa membuat kondisi dimana ketika sistem
mendeteksi tidak ada orang di rumah dan sensor
menunjukkan pemakaian daya pompa di atas 100W
selama lebih dari 10 menit berarti ada yang tidak
beres, misalnya kebocoran air atau kerusakan
pompa. Sistem HA akan mengirimkan notifikasi ke
smartphone dan bila perlu mematikan pompa.

6. Sensor suhu, kelembaban dan kualitas udara

Sensor ini bisa kita koneksikan dengan smart
remote untuk menyalakan AC, humidifier atau air
purifier secara otomatis.

Berikutnya, saya akan bahas tentang penggunaan '
switch’ pada instalasi smart home. Ikuti terus
Cutting Edge Magazine.

Oleh Ming Fat
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Konseling, Kunjungan, Pengudusan Rumah, Baptisan Air, Pernikahan
Penyerahan Anak, Diakonia, Rumah Sakit, Kedukaan / Pemakaman

BAPTISAN AIR

» Lulus Kelas Discipleship Journey | “COME"
Syarat: e« Mengisi Formulir Baptisan
* Membawa Pakaian Ganti

DEDIKASI ANAK

Gvarat:: Mengisi Formulir Penyerahan Anak
y : Fotokopi Akta Kelahiran Anak

PERNIKAHAN

Syarat:
Salah satu Calon pengantin adalah jernaat 5. Fotokopi Sertifikat Baptls Selam masing-masing
IFGF Bandung 6. Fotokopi Surat Keterangan Belum pernah menikah
Lulus Kelas Dicipleship Journey “COME" dari kelurahan (bagi yang belum pernah menikah)
Aktif dan bergabung di Caregroup min. 2 Bulan - FOTAKOpI Surat kematlan atau sejenisnya
Mengikuti Wawancara Pra-nikah ( bagi yang sudah pernah menikah)
Mengisi Formulir Pernikahan o  Membuat surat persetujuan menikah dari
Membawa Berkas yang telah di Fotokopi orang tua masing-masing dan dl tandatangani
parla saat Wawancara Pra-nikah berupa: di atas materai Rp. 10.000,-
1. Pas Foto Berdampingan 4x6 (2 Lembar] o Mengikuti Konseling Pra-nikah dengan walkiu yang
2. Fotokopi KTP Masing-masing telah ditentukan
3. Fotokopi Kartu keluarga masing-masing {min.6 bulan sebelum Hari Pernikahan &
4,

Fotokopl Akta Kelahiran masing-masing Pendaftaran Konseling melalul Caregroup Leader)



Bagi Bopak/Ibu/Sdr/Sdri yang rindu menabur
dapat menyalurkan Persembahannya melalui Rekening:

PERSEMBAHAN

& PERSEPULUHAN

ACC. NO. 5140347771

Atos nama

IFGF GIS|

PERSEMBAHAN
DPW

PERSEMBAHAN
DIAKONIA

% ©gopay OVO

BCA cobang LINGKAR SELATAN
ACC. NO. 4533028180

Atas Nama

IFGF GISIDPW JABAR

BCA cabang ASIA AFRIKA
ACC. NO. 0083889770

Atas Mama
ALEX FERDINAND SANTOSO

Informasi selanjutnya dapat menghubungi
SEKRETARIAT IFGF BANDUNG

WWW.IFGFEANDUNGIORG ¥

@IFGFBDG
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GENERAL SERVICE
08 AM =10 AM 12 PM
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Ll llL Lt SLEL L
IFGF WOMEN WOMEN SENIOR
THU // 07.30 PM WED // 10.00 AM
VIA ZOOM R. MERCY

TFIE FIOUSE
CONVENTION FIALL
el FLOOR
Paskal Hyper Square Blok J
JI. Pasir Kaliki No. 25 27
Bandung - 40172
INDONESIA

(@) IFGF Bandung

www.ifgfbandung.org
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