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COVENANT "
Melalui  anak-Mya Yesus Kristus, Tuhan telah
membuat sebuah ikatan perjanjian kekal dengan PASTORAL EDITORS
gereja-Mya Oleh karena itu, kita rindu untuk dapat .
saling berkomitmen sebagal mitra untuk membentuk Ps.Jonathan Kasmin
sebuah hubungan yang otentik, terus berkembang, Ps.Farry Haryanto Darmawan
dan bertumbuh di bawah kepemimpinan apostolik.
EDITORS
GREAT COMMISSION . \tin Chen
Tuhan tidak hanya menolong kita agar kita dapat Ivan C Hermanto

berdamai dengan-Mya, tetapi Dia Juga memberikan
kesempatan yang tak temnilai untuk kita dapat
bermitra dengan-Mya dalam membawa orang-orang WRITERS
datang kepada-MNya.Sebagal duta besar Kristus, kita
hidup untuk menjadi saksi di dunia ini melalui teladan
dan gaya hidup yang kita benkan. Kita sedang Je.ssa:a il
membangkitkan generasi  orang-orang  percaya, Ming fat
menggali potensi, dan membawa perubahan positif Nike Liando
dalam kehidupan manusia melalul kuasa Injil.

Eveline Chandra

GRAPHIC DESIGNERS
COMPASSION . Alwin Sastrasumita
Kita mengasihi oleh karena Kristus terlebih dahulu Shiertyn Tedja
mengasihi kita. Dan kita mengeksprasikan kasih ini Feilicia Josephine
bersama dengan melayani komunitas kita di dalam, Herrnan Darriawan
anugerah, dan kemurahan hati;yaitu dengan menjadi Ricky Tjandradinata
saluran berkat kepada sesama. Valentinus Sanusi
CUTTING EDGE .
Melalul Kuasa Kasih Karunis dan Roh Kudushlya, REGIUG AR B
Tuhan telsh memampukan kita untuk menjadi gereja Andre
yang progresif dan relevan dalam pelayanan, terfibat Billy Wahyudi
aktif dengan masyerakst, dan Inovatif dalam Felke Vianne
fungsinya. Kami berinvestasi dalam melstin para Ivan Sanjaya
murid agar menjadi pemimpin generasi penerus di Margareth Suherman
dalam gereja dan masyarakat_ MNicholas Rudolf Santoso Nugraha
Putra Agung Agustinus
Regina Stella
CHAMPION . Richard Hans Soebiantoro
Selama bertahun4ahun telah menjadi keyakinan Tedy Tedja
sungguh-sungguh bahwa di dalam Kristusish kita Teofilus Gunawan

berkemenangan. Sejak awal penciptaan, Tuhan telah
memampukan kita untuk memiliki kuasa stas seluruh

bumi. Dia memberikan kita kuasa untuk menjadi

dampak di dalam kehidupan sesama dan membawa
pengharapan serta tujuan hidup bagi mereka,
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Greetings Church!

Tema kita bulan ini adalah Handling Conflicts
atau Menangani Konflik. Kita semua tentu tahu
bahwa konflik merupakan realitas yang tidak
terhindarkan dalam kehidupan ini. Konflik
dapat timbul dalam berbagai situasi, baik di
tempat kerja, dalam keluarga, di gereja, atau di
lingkungan sosial. Dan seringkali konflik
memicu kecemasan dan ketegangan, tetapi
apakah kita memiliki perspektif yang benar ten-
tang hal ini? Bagaimana Firman Tuhan me-
mandang konflik?

Di dalam kitab Kisah Para Rasul, Paulus terli-
bat dalam perselisihan dengan Barnabas
ketika mereka hendak melakukan perjalanan
untuk mengabarkan injil. Barnabas bersikeras
ingin membawa Yohanes yang disebut Markus
tetapi Paulus menolak dengan alasan Markus
sudabh tidak setia. Akhirnya mereka berdua ber-
pisah. Paulus pergi bersama Silas sedangkan
Barnabas berangkat ke Siprus bersama
Markus. Namun demikian, Barnabas tetap ber-
hubungan baik dengan Paulus.

Dalam menghadapi konflik, kita perlu memaha-
mi betapa pentingnya memisahkan serangan
terhadap ide atau serangan terhadap pribadi
orang lain. Firman Tuhan mengajarkan kita
untuk mengasihi sesama dan menjaga hati kita
dari kebencian atau kemarahan yang dapat
merusak hubungan. Dengan memusatkan per-
hatian kita pada argumen dan pandangan yang
disampaikan, kita dapat menciptakan ruang
bagi dialog yang membangun dan saling
menghormati.

PASTORAL DESK

JuLy 2ag3d

Dalam konfiik, penting bagi kita untuk memiliki
kerendahan hati untuk mengakui jika orang lain
mungkin lebih benar. Kita tidak memiliki penge-
tahuan yang sempurna, oleh karena itu kita
harus menjauhkan sikap keras kepala dan mau
belajar dari orang lain.

Namun, kita juga harus menyadari bahwa ke-
benaran mutlak hanya ditemukan dalam Alki-
tab. Di dunia yang penuh dengan berbagai
pandangan dan ajaran, kita harus menguiji
segala sesuatu dengan Firman Tuhan. Sebab
hanya dalam Alkitab kita menemukan kebe-
naran yang tak tergoyahkan. Marilah kita mem-
perkuat dasar iman kita pada Firman Tuhan
dan senantiasa meminta pimpinan Roh Kudus
dalam hidup kita.

Ketika konflik ditangani dengan bijaksana, hal
itu dapat menjadi panggung pertumbuhan dan
kedewasaan pribadi kita. Konflik dapat melatih
kita untuk mengembangkan sifat-sifat seperti:
kesabaran, pengampunan, dan kemampuan
berkomunikasi yang efektif. Saat kita belajar
menghadapi konflik dengan hikmat dan kasih,
kita akan tumbuh menjadi pribadi yang lebih
berbuah dan memberkati banyak orang.

Ps Sam and Naf Hartanto
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MEMPRAKTEKKAN
KARAKTER ILAHI
DI DALAM KONFLIK

Segala kepahitan, kegeraman,
kemarahan, pertikaian dan fitnah
hendaklah dibuang dari antara kamu,
demikian pula segala kejahatan. Tetapi
hendaklah kamu ramah seorang
terhadap yang lain, penuh kasih mesra
dan saling mengampuni, sebagaimana
Allah di dalam Kristus telah
mengampuni kamu.
(Efesus 4:31-32)

Konflik akan terjadi dalam ke-
hidupan normal manusia. Konflik itu
merupakan sesuatu yang bisa saja
tidak dapat dielakkan! Di mana ada
dua orang atau lebih berkumpul
dalam jangka waktu tertentu dan ter-
jadi gesekan kemungkinan besar
akan terjadi konflik.

Dalam kehidupan bersama pasti
ada gesekan-gesekan, yang bisa
berkembang menjadi konflik, dan
bisa  menghasilkan  keretakan
hubungan. Konflik adalah perselisi-
han atau pertentangan yang terjadi
di antara satu individu dengan indivi-
du lainnya atau satu kelompok
dengan kelompok lainnya.

—

Para penulis Alkitab di dalam
Perjanjian Lama dan Perjanjian Baru
juga menceritakan tentang kasih
dan pengampunan, kesetiaan dan
keberanian, serta kejujuran. Banyak
cerita di Alkitab tentang konflik men-
gantar kepada berbagai pengala-
man yang sangat membantu umat
Tuhan dalam menangani konflik
yang terjadi di antara mereka. Alki-
tab menceritakan dengan sangat
jelas awal permulaan konflik terjadi
di dunia ini, siapakah pelakunya dan
apakah dan dampak yang diakibat-
kan oleh konflik tersebut. Sangatlah
jelas bahwa dosa membawa akibat
yang menyedihkan bagi umat manu-
sia. Pengaruh dosa membawa ma-
nusia ke dalam konflik yang tidak
pernah berkeputusan. Salah satu
pasal dan ayat Firman Tuhan di




Amsal 17:14 menyatakan:
‘Memulai pertengkaran adalah sep-
erti membuka jalan air; jadi undurlah
sebelum perbantahan mulai.”

Hanya melalui Yesus Kristus ketika
konflik terjadi diantara sesama ma-
nusia, Alkitab mengajarkan kepada
setiap umat TUHAN untuk berperan
aktif didalam mewujudkan perda-
maian. Yesus Kristus telah mengam-
bil langkah untuk mendamaikan kita
dengan Bapa di Surga saat kita
jatuh dalam dosa. TUHAN melalui
kematian Yesus Kristus telah mem-
berikan tugas yang sama juga
kepada kita untuk menjadi pendamai
kepada setiap orang. Itu sebabnya
kita diminta untuk menuntun setiap
orang yang berkonflik agar dapat
memilih untuk berdamai.

Kemampuan mengatasi  konflik
dengan baik selalu mendatangkan
berkat yang besar dalam hidup Kkita.
Kita sendiri akan bertumbuh menjadi
lebih dewasa, bijaksana, dan hidup
kita menjadi berkat bagi orang lain.
Mintalah hikmat dari Tuhan untuk
bisa mengatasi konflik dengan benar
sehingga kita bisa menang atas
konflik dan mengalami anugerah
Tuhan yang besar dalam hidup kita.

Hal-hal apa yang perlu kita kem-
bangkan untuk bisa menyelesaikan
konflik yang terjadi sesuai dengan
yang Firman Tuhan ajarkan :

1.Mengembangkan Kebenaran
Melalui Firman Tuhan.

2.Mengembangkan Sikap Murah
Hati dan Mau Mengampuni.

3.Mengembangkan Sikap
Pembawa Damai.

“Tetapi hindarilah persoalan yang
dicari-cari dan yang bodoh, persoa-
lan silsilah, percekcokan dan per-
tengkaran, karena semua itu tidak
berguna dan sia-sia belaka."(Titus
3:9). Kita harus memiliki sikap hidup
sebagai pembawa damai, memprak-
tekkan buah roh dalam kehidupan
sehari-hari; ada kasih, sukacita,
damai sejahtera, kesabaran, kemu-
rahan, kebaikan,  kesetiaan,
kelemahlembutan dan penguasaan
diri, sehingga damai itu benar-benar
terpancar dari diri kita. Bukti bahwa
hidup kita berbuah adalah melalui
perbuatan-perbuatan  baik yang
selalu kita lakukan dan menghasil-
kan sesuatu yang berguna bagi
orang lain. Amin.

Oleh Ps Max Thenu



Dalam setiap bagian dari kehidupan terkadang ada saja konflik yang harus kita
hadapi, baik dalam lingkungan pertemanan, perkuliahan, pekerjaan/project, keluarga, atau
bahkan pelayanan. Konflik yang terjadi bisa saja merupakan konflik besar yang serius,
atau hanya sekedar konflik ringan karena selisih paham. Hal ini merupakan hal yang wajar,
karena setiap orang pasti memiliki sudut pandang, pemikiran, dan karakternya mas-
ing-masing. Namun, dalam situasi tersebut yang terpenting adalah bagaimana cara kita
merespon dan menangani konflik yang ada, terutama sebagai orang percaya.

 "Apabila saudaramu berbuat dosa, tegorlah dia di bawah empat mata. Jika ia men-
dengarkan nasihatmu engkau telah mendapatnya kembali — Matius 18:15-16 (TB).

Tidak sedikit orang yang memiliki kecenderungan untuk menghindar dan bahkan lari
dari konflik yang dihadapi. Namun sesungguhnya hal tersebut bukanlah jalan keluar
maupun solusi yang seharusnya diambil, karena jika seseorang lari dan menghindari
suatu masalah, masalah tersebut akan tetap ada selama tidak diselesaikan serta dihadapi
dengan baik. Selain itu, usahakanlah untuk menyelesaikan masalah bukan hanya melalui
chat/pesan teks, karena hal tersebut masih dapat memunculkan kesalahpahaman. Cobal-
‘ah untuk bertemu dengannya secara langsung atau melalui telepon.

Kasih itu sabar; kasih itu murah hati; ia tidak cemburu. la tidak memegahkan diri dan
tidak sombong
-1 Korintus 13:4 (TB)

Ketika tiba saatnya bagi kamu untuk mengutarakan pendapat, bicaralah dengan kasih.
Dibutuhkan penguasaan diri untuk menahan amarah dan rasa kecewa, serta tidak mem-
balas perasaaan sakit hati yang dirasakan ketika berhadapan dengan orang tersebut.
Salah satu caranya adalah dengan membuka ruang untuk berdiskusi. Gunakaniah kalimat
dengan baik dan jangan sampai ada perkataan jahat yang keluar dari mulut kita dalam di-
skusi tersebut.

College corner
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Hal ini diharapkan bahwa kita dapat mengeluarkan perkataan yang membangun dan
bukannya menghancurkan. Perlu diingat bahwa setiap orang pasti pernah melakukan kes-
alahan, maka jangan sombong ketika berhadapan dengan orang lain yang melakukan ke-
salahan.

Cobalah pikirkan apa yang bisa kamu lakukan untuk membuat konflik tersebut menjadi
lebih baik, lalu cobalah untuk identifikasi apakah pernah ada kata-kata atau perbuatan
yang menyinggung perasaan orang lain. Jika memang betul ada kesalahan yang telah
dilakukan maka ingat kembali bahwa kerendahan hati adalah kuncinya. Singkirkan ego
untuk dapat memberanikan diri minta maaf. Hal ini berlaku juga sebaliknya, ketika orang
lain melakukan kesalahan maka kita pun harus memaafkannya.

Jika ia tidak mendengarkan engkau, bawalah seorang atau dua orang lagi, supaya atas
keterangan dua atau tiga orang saksi, perkara itu tidak disangsikan
— Matius 18:16 (TB)

Terkadang dalam situasi tertentu rasanya sulit untuk menyelesaikan konflik di antara
dua pihak, terutama jika kedua belah pihak merasa benar dan tidak ada yang mau menga-
lah. Dalam kondisi tersebut, mintalah bantuan kepada mentor/leaders, atau orang yang
credible untuk memberikan masukan serta membantu untuk mencari solusi yang terbaik
dalam menghadapi konflik tersebut.

Ingatlah, jika ditangani dengan baik, konflik dapat membawa kamu ke dalam tingkat
kasih, kepercayaan, dan kedewasaan yang lebih dalam pada suatu hubungan. Tuhan
akan menggunakannya untuk kebaikan dalam membantumu menjadi semakin serupa
dengan Yesus (Roma 8:28-29). Jadi, biarkanlah Tuhan yang memimpin setiap langkah
dalam hidupmu, termasuk berkehendak dengan cara-Nya dalam setiap konflik yang diha-
dapi dengan kasih dan kerendahan hati pada semua orang.

Sedapat-dapatnya, kalau hal itu bergantung padamu, hiduplah dalam perdamaian dengan
semua orang! - Roma 12:18 (TB).

il College corner 9
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Teens Corner: R¥!

Partnership
with Parents

Melalui kacamata orang tua, Parents (orang tua) melihat anak dengan harapan dan
cinta yang mendalam. Parents ingin anak untuk dapat selalu memberikan yang terbaik,
berani memaksimalkan peluang, mendapatkan nilai ujian yang baik, karena Parents yakin
mereka mampu melakukannya. Parents telah menyaksikan perjalanan hidup mereka dari
saat lahir, saat mereka masuk ke dunia ini dalam keadaan tak berdaya.

Parents, banyak hal yang tidak dapat menggantikan peran dan pemikiran Parents se-
bagai orang tua bagi anak. Namun, pada kenyataannya masih terdapat beberapa hal yang
dapat dilakukan oleh orang lain untuk melakukan yang tidak dapat Parents lakukan. Peran
Parents sebagai orang tua tentu tetaplah penting, tetapi seiring perkembangan zaman, ada
lebih banyak kebutuhan yang harus dipenuhi oleh anak. Mereka membutuhkan orang lain
sebagai pendengar untuk dapat mengerti dan memberikan empati atas apa yang mereka
alami - hal ini dikarenakan tidak semua anak merasa nyaman untuk menceritakan semuan-
ya kepada orang tua, namun kepada sosok lain yang mereka percaya, beberapa alasan
yang mendasarinya yaitu:

1. Anak membutuhkan seorang pendengar setia.

Terkadang anak membutuhkan seseorang yang dapat mendengarkan mereka, karena
tak jarang kendala yang mereka hadapi melibatkan Parents. Misalnya, di saat Parents mem-
beritahu anak untuk berhenti bermain game sejenak karena harus mempersiapkan ujian
akhir di sekolahnya, anak merasa tidak dimengerti. Ketika anak berbicara dengan
teman-temannya mengenai hal itu, teman-temannya tentu akan mendukungnya dan setuju
dengan pendapatnya. Namun, ketika anak berbicara dengan orang dewasa yang bijak dan
dipercayainya — seperti mentor, mereka dapat membantu menjelaskan alasan yang baik di
balik tindakan Parents dan membantu anak melihat bahwa Parents juga ada di pihaknya dan
menginginkan yang terbaik bagi anak.




2. Anak membutuhkan seseorang yang selalu ada.

Anak juga akan sangat membutuhkan seseorang yang ada di sisinya saat mereka
merasa berada di titik terendah. Sebagai orang tua, tentu Parents ingin membantu mereka
melewati fase tersebut dan membantu mereka melanjutkan perjalanan hidupnya. Tetapi saat
mereka merasa terluka, saat itulah mereka membutuhkan seseorang untuk berbicara — ses-
eorang yang dapat memahami bagaimana rasanya duduk sendirian di meja makan, tidak
mendapatkan teman untuk mengerjakan tugas kelompoknya, atau dikhianati oleh sahabatn-
ya. Sebagai orang tua, Parents mungkin terdorong untuk meredakan kesedihannya. Parents
mungkin ingin mengatakan bahwa tidak apa-apa, masih ada banyak teman dan kesempatan
lainnya. Namun, seringkali anak belum siap mendengar hal seperti itu. Inilah saat orang lain
dapat "datang dan duduk" bersama mereka, membantu mereka memahami dan mengatasi
perasaan mereka, serta memberi mereka waktu untuk kembali membaik.

3. Anak membutuhkan seseorang untuk menyampaikan hal yang tidak nyaman jika
langsung didengar oleh orang tua.

Beberapa hal mungkin terasa cukup tidak nyaman untuk didiskusikan langsung dengan
orang tua. Parents ingin anak-anak bisa berbicara dengan Parents tentang hal-hal sulit sep-
erti perilaku buruk teman mereka atau bahkan pornografi. Di sinilah peran mentor sangat
berharga. Mentor dapat mendengarkan tanpa panik atau menghakimi, memberikan nasihat
dengan bijaksana, dan membantu anak menyadari mengapa mereka sangat periu untuk ber-
cerita pula dengan Parents. Input yang bijak dari mentor yang mereka percayai, yang juga
memperkuat nilai-nilai keluarga Parents, sangat berharga dan membantu anak agar tidak
merasa tertekan dengan hal-hal yang terasa terlalu besar untuk dibicarakan dengan Parents.
Jika anak sudah memiliki seseorang yang dapat mereka ajak bicara dan dapat Parents per-
cayai, seperti gurunya di sekolah atau mentor dalam Care Group, encourage anak untuk
dapat terus bergabung dan terhubung. Hal ini bertujuan agar anak dapat berbagi apapun
yang mereka ingin diskusikan tanpa adanya tekanan/paksaan dari pihak manapun.

Tetapi bagaimana jika anak belum memiliki seseorang seperti itu? Parents dapat mencari
tahu apakah ada mentor yang mereka kenal dengan baik di gereja atau guru di sekolah
mereka yang mungkin bersedia menjadi mentor atau kakak adik bagi anak. Hubungan serta
komunikasi yang baik adalah kuncinya, pastikan orang tersebut dapat terhubung dengan
anak serta memiliki value yang sesuai dengan kebenaran Firman Tuhan. Let’s build a rela-
tionship, Parents!

Without consultation and wise advice, plans are frustrated, But with many counselors they
are established and succeed — Proverbs 15:22 (AMP).
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Praise Report Fathers day:

MY REEL
SUPER HERO

/

Tahun ini kita merayakan fathers day dengan mengadakan acara Lomba memancing
dengan tema My Reel Superhero. Acara yang dilaksanakan pada tanggal 17 Juni yang
lalu,dilaksanakan di Cipaku Garden Hotel dengan 30 pasang Ayah dan anak.

Selain ada lomba memancing, ada juga lomba menghias para ayah dan fashion show.
Acara berlangsung dari pukul 1 siang sampai pukul 5 sore ini berlangsung seru sekali! Hari

ayah yang menyenangkan sekali!

Ayah adalah superheroku!

Praise Report 14
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Varlety

TV SHow TNDONESIA

90-AN!

Meskipun sekarang kita sudah terbiasa dengan gadget dan video You-
Tube, pernahkah terpikir apa tontonan masyarakat sebelum YouTube,
TikTok, Twitter, dan Instagram? TV menjadi pengisi waktu luang utama
berbagai lapisan masyarakat. Mau tahu apa saja TV Show tontonan warga
di era 90-an? Simak!

1. FAMILI 100
“Survei membuktikan!!" kalau ada yang ingat, kalimat ini
jadi kalimat catchy yang mengingatkan kita pada kuis
Famili 100 yang dipandu oleh Sonny Tulung. Famili 100
. disebut salah satu program kuis tersukses di Indonesia
- - e Y2ng ditayangkan lebih dari 2.500 episode. Di kuis ini, pe-
N\ . serta berkompetisi untuk menebak jawaban mana yang
FANI ILI 100 paling banyak dijawab berdasarkan survey. Famili 100 ber-
§ jalan sejak 1996 hingga 2004 bersama Sonny Tulung
- ﬂ = dengan beberapa kali perpindahan stasiun TV, lalu kemudi-
S b an dilanjutkan dengan versi-versi yang lebih modern (New
Famili 100, Super Family 100, dan seterusnya) yang dipan-
du oleh Tukul Arwana, Eko Patrio, Ananda Omesh, Gilang
Dirga, dan Irfan Hakim.

2. TRALALA TRILILI

Kalau sekarang lihat Agnez Mo sudah go international,
mungkin ada yang masih ingat bahwa Agnes Monica mem-
ulai karirnya di layar kaca dan sebagai penyanyi salah sat-
unya melalui program musik anak-anak Tralala Trilili.
* Agnes Monica memandu acara awalnya bersama Kak
. Ferry yang lalu diganti Indra Bekti. Tralala Trilili menyuguh-
- kan pengetahuan umum untuk anak serta video Klip lagu
anak yang ceria seperti dari Trio Kwek-Kwek, Chiquita
Meidy, dan Agnes Monica sendiri. Sayang sekali sekarang
tidak ada lagi ya tayangan musik mendidik untuk
anak-anak.

8 3. BERPACU DALAM MELODI

= Masih tentang musik, Berpacu Dalam Melodi adalah acara
- apak-bapak |buk-lbu yang isinya tebak lagu. Acara
~ini gkan di TVRI'dan dipandu oleh Koes Hendratmo
yang suaranya dapat langsung dikenali, apalagi ketika

'~ menyebut “berpacu dalam~ m’elgﬂli”

e —




4. PLANET REMAJA

Tidak hanya buat anak-anak dan bapak-ibu, program
musik buat kawula muda juga ada, yaitu Planet Remaja
yang slogannya adalah “Peace, Love, and Gaul!". Program
ini mulai tayang sejak 1994 dan setiap episode menghadir-
kan ragam bintang tamu penyanyi dan grup musik, mengo-
brol santai, serta menayangkan video musik.

5. SPONTAN

Rasanya sampai sekarang masih banyak yang ingat jargon
‘Spontan UHUY!" Komeng setelah ‘korban’ kena prank.
Spontan adalah acara komedi yang dimulai pada 1996 dan
berakhir pada 2003. Selain Komeng, pemandu acara juga
sempat diisi oleh Septian Dwi Cahyo, Ulfa Dwiyanti, dan
Mpok Atiek. Di acara ini ditayangkan prank dengan cara
yang menghibur namun tidak membahayakan peserta.
Spontan kemudian sempat ditayangkan ulang dengan judul
Spontan Gress dan Spontan Pilihan.

6. AROMA

Selain musik dan komedi, ada juga tayangan masak-ma-
sak yang dipandu Sisca Soewitomo. Resep akan ditampil-
kan dan dimasak oleh pemandu acara. Ternyata beliau =z
pernah mengenyam pendidikan di bidang pengolahan Js
makanan, sehingga membawanya ke industri boga, salah =
satunya dengan menjadi presenter Aroma. Acara Aroma
dulu tayang setiap hari Minggu di Indosiar.

Ada banyak lagi sebenarnya program TV tahun 90-an yang mungkin anak-anak zaman seka-

rang tidak tahu namun mengundang nostalgia bagi yang terlahir dan besar di era itu, seperti

tayangan kartun di Minggu pagi (biasanya anak-anak setelah Sekolah Minggu akan langsung

nongkrong depan TV biar bisa nonton Doraemon!), MTV yang melahirkan VJ-VJ yang seka-

rYangl_ MbC 'kondang, dan lain-lain. Kalau kangen, bisa juga napak tilas klip-klip TV Show 90-an di
ouTube! K

(oleh: Dyan FDS)




Variety Corner:

90'S
PRAISE AND YWORSHIP

Hi Church,
Di edisi CEM kali ini penulis akan membahas tentang artis / penyanyi
rohani yang banyak berkarya di era tahun 90an. Kenapa tahun 9@an?
Karena penulis bertumbuh dan bertobat di tahun 9@an (ngga, saya belum
“sematang” Ps. Sam koq hehehe.. ), jadi sekalian kita nostalgia bareng
yah.

Era 90an, terutama di dunia musik rohani tanah air merupakan era yang
cukup penting, karena lahir banyak artis / band rohani dengan lirik dan
musik kontemporer, yang cukup mengubah pujian dan penyembahan di gere-
ja-gereja kala itu. Siapa saja mereka?

1. VOG - (Voice of Generation)

terbentuk di awal tahun 96an. Mereka menghasilkan dua album, yang
pertama berjudul ‘Kusadari’ (1994) dan yang kedua ‘Voice of Generation:
Tutur Kata’ (1997). Karya-karya yang mereka hasilkan cukup fenomenal
kala itu, karena lirik yang mereka tulis mempersonifikasi Tuhan sebagai
sahabat, kekasih, pribadi yang intim dengan kita. Album mereka diterima
dengan sangat baik oleh anak muda Kristen kala itu dan mengubah cara
mereka memuji dan menyembah Tuhan. VOG beranggotakan Franky Sihombing,
Sari Simorangkir, Viona Paays, Sidney Mohede. Selepas album kedua, mas-
ing-masing anggotanya menjalani karir musik dan pelayanan mereka mas-
ing-masing.
Try listening to: Tutur Kata, Tak Pernah Tertidur, Kusadari, Cinta-Mu
Terbesar.

2. TRUE WORSHIPPERS

True Worshippers dibentuk pada tahun 1996 dan merupakan grup vokal
rohani yang beranggotakan Sidney Mohede, Sari Simorangkir, Ruth Sahan-
aya, Alvi Radjagukguk, Jussar Badudu, Lita Zen, Nindy Ellesse, Gianni
Messah, dkk. Album mereka antara lain berjudul ‘Penyembah yang Benar’
(1997), °‘Satu Hal yang Kurindu’ (1998), ‘A True Celebration’ (1999),
dst. Ciri khas pujian dan penyembahan yang dibawakan oleh True Worship-
pers adalah lirik yang sederhana dan musik easy listening. Sejak tahun
2011, True Worshippers berganti nama menjadi JPCC Worship, dan masih
terus menghasilkan karya-karya yang indah hingga sekarang.
Try Listening to: Penyembah yang Benar, Satu Hal yang Kurindu.

. &y
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3. Giving My Best (GMB)

GMB adalah grup band rohani dengan lead vocal Sidney Mohede, pemain
keyboard Joseph S. Djafar, Pongky Prasetyo, Darana, pemain bass Rensis
Wenas, pemain drum Amos Cahyadi, dan perkusi Adi Prasodjo. Album yang
dikeluarkan antara lain ‘Ku’bri yang Terbaik’ (1996), ‘Mereka Perlu
Kasih Tuhan’ (1997), ‘Sekarang’ (1998), ‘Rise Up’ (1999), dst. GMB
cukup unik karena musik mereka cenderung nge-pop dan kontemporer seh-
ingga mudah diterima di kalangan youth tanah air. Mereka juga cukup
sering mengadakan konser di kota-kota besar di Indonesia. Pada tahun
2008, Sidney Mohede keluar dari GMB untuk berfokus pada pelayanannya
sebagai youth pastor di JPCC.

Try Llistening to: AlLlah yang Setia, Sobat yang Kuperlu.

4. Hillsong Live

Siapa yang tidak kenal Hillsong? Mereka merupakan grup praise and wor-
ship dari Hillsong Church, Australia. Pertama kali mengeluarkan album
di tahun 1988, dan salah satu lagu yang sangat terkenal di Indonesia di
era 90an adalah ‘Shout To The Lord’ (1993). Hillsong Live berganti nama
menjadi Hillsong Worship di tahun 2014 dan personelnya Darlene Zschech,
Brooke Fraser, Reuben Morgan, and Joel Houston masih aktif melayani
hingga saat ini.

Try listening to: Shout To The Lord (for nostalgia) or any of your fa-
vourite Hillsong songs.

5. Carman

Bernama lengkap Carmen Domenic Licciardello, mendiang penyanyi Carman
dikenal dengan genre musik rap, hip hop dan kontemporer. Carman meng-
hasilkan banyak album dan yang terkenal di tahun 9@an antara lain ‘Ad-
dicted To Jesus’ (1991), ‘The Standard’ (1993), ‘R.I.O0.T* (1995).
Namanya masuk ke dalam Gospel Music Hall of Fame pada tahun 2018.

Try Llistening to: R.I.O0.T, No Monsters, Who’s In The House.

6. Jaci Velasquez

Jacquelyn Velasquez atau lebih dikenal dengan Jaci Velasquez adalah
penyanyi Amerika berdarah Latin dan memulai debutnya di tahun 9@an. Al-
bumnya yang berjudul €‘Heavenly Place’ (1996) memenangkan penghargaan
Song of The Year untuk lagu ‘On My Knees’.

Try listening to: On My Knees, Flower In The Rain, If This World.

Masih banyak lagi penyanyi / band yang meramaikan dunia musik rohani
kala itu, namun tidak mungkin semuanya dibahas satu persatu.

Honorable mentions: Don Moen, Ron Kenoly, dc Talk, Jars of Clay, Ste-
phen Curtis Chapman, Michael W. Smith, Amy Grant, CeCe Winans, Kirk
Franklin, Robert & Lea, Franky Sihombing.

Jadi kangen ngga dengan era 9@an???

Ve A%

0leh Nike

\j/_;i"'i'éty Corner 18




Health Corner:

OBAT TRADISIONAL
OBAT MODERN VS
MANA LEBIH EFEKTIF?

Memanfaatkan obat herbal bukanlah hal asing bagi masyarakat Indonesia. Obat ini dianggap lebih
alami, sehingga kemudian banyak dipilih. Terbukti sekitar 45% dari 7699 responden dalam sebuah pene-
litian memilih menggunakan obat herbal, walaupun tidak semua obat herbal terdaftar resmi di Badan
Pengawas Obat dan Makanan Republik Indonesia (BPOM RI). Selebihnya, yaitu sekitar 55%, memilih
obat modern sebagai langkah pengobatan.

Obat tradisional adalah bahan atau ramuan alami dari tumbuhan, yang dipercaya dapat mengobati
penyakit tertentu, dan telah digunakan secara turun-temurun, misalnya jamu. Sedangkan obat modern
adalah obat yang telah teruji manfaat maupun efek sampingnya secara farmakologis dan klinis. Baik
obat modern maupun obat herbal yang dijual di pasaran, harus telah terdaftar resmi di BPOM RI. Ada
ribuan jenis tanaman herbal yang dapat dikonsumsi, termasuk buah mengkudu.

Di Indonesia, sebagian orang lebih percaya untuk menggunakan obat herbal, karena dianggap
bersifat alami, sehingga bebas dari efek samping yang tidak diinginkan. Padahal, meski tanaman obat
telah lama digunakan dan dipercaya aman, bukan berarti obat herbal tidak memiliki potensi untuk
menyebabkan efek samping dan keracunan. Sebaliknya, justru bisa lebih berbahaya daripada obat
modern.

Hal tersebut dikarenakan tidak semua obat herbal telah memiliki bukti uji klinis yang cukup melalui

penelitian. Kebanyakan obat herbal bersifat tradisional. Artinya manfaat dan takaran pemberiannya bisa
saja hanya berdasarkan perkiraan dan ilmu turun temurun dari leluhur, tanpa memerhatikan kontraindi-
kasi, efek samping, dan dosis maksimal pemberiannya.
Yang perlu diperhatikan adalah obat herbal tidak dapat digunakan pada semua orang. Misalnya wanita
yang sedang hamil, sebaiknya tidak menggunakan obat-obatan secara sembarangan, termasuk obat
herbal, demi menghindari bahaya pada janin. Lalu sebagian orang juga mungkin dapat mengalami
reaksi alergi terhadap bahan obat herbal, sehingga tak dapat menggunakannya.

Selain digunakan langsung dari alam, direbus, atau dalam bentuk jamu, obat herbal dapat berupa
teh, kapsul, tablet, salep, obat gosok atau minyak esensial. Umumnya bahan herbal dikeringkan, ditum-
buk atau dijadikan bubuk sebelum diolah menjadi obat.

Beberapa tips sebelum menggunakan obat herbal dengan aman, meliputi:

+ Pastikan Anda membeli dan menggunakan obat herbal yang telah terdaftar di BPOM RI.
+ Baca dan pahami, apa kandungan yang terdapat di dalam obat herbal tersebut.

+ Jangan lupa untuk selalu memeriksa tanggal kedaluwarsa sebelum menggunakannya.
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+ Anda bisa menghubungi layanan konsumen untuk mengetahui detail produk.

+ Jika ragu, Anda bisa melakukan konsultasi dengan dokter terkait keamanan produk.

Alasan lain orang lebih memilih menggunakan obat herbal, karena umumnya obat jenis ini lebih murah
dan terjangkau dibandingkan obat modern. Padahal, saat ini obat modern juga tersedia dalam bentuk
obat generik, yang harganya relatif lebih murah dan mudah didapatkan.

Dibanding obat modern, obat herbal umumnya memiliki reaksi yang lebih lambat dalam proses
pengobatan. Obat jenis ini biasa digunakan untuk terapi alternatif, maupun sebagai terapi pendamping
obat-obatan modern.

Serba-Serbi Pengobatan Modern

Untuk obat modern, terdapat informasi yang lebih jelas mengenai cara penggunaan dan efektivi-
tasnya dalam mengatasi keluhan atau menyembuhkan penyakit. Sebab, obat jenis ini telah melewati
serangkaian penelitian dan pengembangan, sebelum diperbolehkan untuk dijual bebas di pasaran dan
dikonsumsi secara luas. Obat ini dapat memberi reaksi lebih cepat, sebab lebih jelas kegunaan dan cara
kerjanya dalam mengatasi suatu keluhan atau kondisi. Formulasi obat juga dapat memberi panduan ind-
ikasi maupun kontraindikasi penggunaan tiap jenis obat secara lebih spesifik, dalam hal manfaat dan
cara penggunaannya.

Kendati sudah teruiji klinis dan terdaftar resmi di BPOM RI, namun ada beberapa hal yang harus
Anda perhatikan sebelum memilih obat modern, di antaranya:
+ Nama merek dan generiknya. Sebab satu jenis obat, dapat memiliki merek yang berbeda-beda.
+ (Cara menyimpan obat yang benar, karena tiap obat memiliki cara penyimpanan yang berbeda.
+ Kapan, bagaimana, dan berapa lama menggunakannya. Selalu perhatikan anjuran dosis yang tertera
pada label, atau tanyakan lebih dulu pada dokter maupun apoteker sebelum menggunakannya.
+ Pastikan apakah obat perlu dihabiskan atau tidak.
+ Efek samping apa yang bisa ditimbulkan oleh obat tersebut.
+ Bagaimana dan dalam kondisi seperti apa Anda harus berhenti menggunakannya.
+ Apa yang harus dilakukan jika Anda melewatkan dosis yang telah dianjurkan.
+ Obat-obat apa saja yang tidak boleh digunakan bersama obat tersebut.

Pastikan Anda telah benar-benar memahami hal-hal tersebut, sebelum menggunakan obat
modern sesuai anjuran dokter.

Pada dasarnya, Anda perlu untuk tetap berhati-hati mengonsumsi obat dan mengikuti panduan
minum obat yang benar, baik itu obat herbal maupun obat modern. Gunakanlah obat sesuai label kema-
san atau anjuran dokter. Selain itu, Anda perlu ingat bahwa risiko timbulnya alergi tetap ada, terhadap
obat herbal atau juga obat modern. Oleh karenanya, tidak dianjurkan untuk mengobati penyakit sendiri,
tanpa berkonsultasi terlebih dahulu dengan dokter. Jika Anda mengalami gejala sebuah penyakit, jangan
ragu untuk segera memeriksakan diri ke dokter.

Oleh dr. Shinly Suzanna
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Ga banyak yang sadar, tapi dunia ini terbagi jadi 2 golongan. Golongan yang tahu dan golongan
yang tidak tahu. Tahu apa? Tahu lagu! Lagu apa? Lagu-lagu yang dinyanyikan Pastor Sam di akhir
khotbah. Jadi, kalau Pastor Sam mengajak nyanyi di akhir khotbah, akan ada golongan yang semangat
ikut nyanyi (termasuk saya) karena tahu lagunya apa dan golongan lain yang bertanya-tanya kenapa
lagu dari jaman Petrus masih jadi nelayan dinyanyiin lagi. Ya, 2 golongan itu adalah generasi 90-an dan

generasi sesudahnya.

Artikel kali ini akan bernostalgia mengenai gadget-gadget terkenal di tahun 90 sekaligus juga men-
jelaskan kepada generasi sekarang kenapa papi-papinya terharu dan matanya berkaca-kaca saat meli-

hat pensil dan kaset tergeletak berdampingan.

1. WALKMAN
Gadget paling terkenal era 80 dan 90-an adalah gadget
pemutar lagu keluaran Sony yang dikenal dengan nama
Walkman. Walkman didesain untuk memutar musik dari
kaset dan digunakan sambil berjalan, hence the name. Se-
belum Walkman dirilis, biasanya orang mendengarkan
musik dari kaset menggunakan tape compo yang umumn-
ya berukuran cukup besar dan kurang praktis untuk diba-
wa-bawa.

2. KASET DAN PENSIL

Yang rajin ngeliatin meme di inteet pasti pernah liat
gambar di atas, gambar kaset dan pensil, dimana meme ini
selalu dikaitkan dengan generasi 90. Sebelum musik dirilis
dalam bentuk CD dan digital streaming, distribusi lagu um-
umnya menggunakan kaset. Kaset sendiri menggunakan
teknologi pita magnetik untuk merekam lagu. Pitanya digu-
lung, dimasukkan ke dalam case dan jadilah kaset. Seka-
rang, jika kita ingin mendengarkan track lagu berikut,
cukup klik Next. Tapi, kaset tidak bisa begitu. Untuk mema-
jukan atau mundur ke track lain, pita kaset harus diputar
manual. Tape compo atau walkman mempunyai tombol
untuk memutar pita kaset dengan mesin tapi terkadang
beresiko pita jadi kusut sehingga lebih aman jika diputar
manual tanpa menggunakan mesin. Diputer pake jari juga
bisa tapi sakit jadi pake pensil.

i
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3. TAMAGOTCHI

Apa sih Tamagotchi? Tamagotchi adalah hewan peli-
haraan digital yang viral di tahun 90-an. Bentuknya seperti
telur plastik dengan layar LCD di tengah. Di awal permain-
an, kita akan diberi telur digital yang kemudian menetas
menjadi digital pet. Pet ini harus diurus secara digital juga,
diberi makan hamburger digital, diajak main secara digital
juga, bahkan kotoran digitalnya pun harus dibersihin. Kalau
ga diurus, pet bisa sakit dan bahkan mati. Di tamagotchi
generasi selanjutnya bahkan ada opsi untuk menikah digi-
tal dengan pet kepunyaan user lain. Sebelum rame-rame
soal artificial intelligence, Al kebanggaan generasi 90-an
adalah telur mini yang tiap beberapa jam sekali minta
makanan digital. 30 tahun berlalu dan muncullah Al
ChatGPT yang bisa bikin skripsi dan khotbah dalam 5
menit. 30 tahun lagi? Hasta La vista, baby.

4. UP, UP, DOWN, DOWN, LEFT, RIGHT, LEFT, RIGHT, B,
A AND THE START

Apa ini? Gerakan senam kesegaran jasmani SKJ 88 kah?
Bukan, ini adalah kode dewa di game-game Nintendo En-
tertainment System. Gamer tahun 90 pasti pernah nyoba
kode ini buat dapet nyawa tambahan. Kode di atas disebut
Konami Code dan diciptakan oleh developer video game
Kazuhisa Hashimoto. Kode ini harus diinput menggunakan
kontroler di awal game untuk mendapatkan, biasanya, 30
nyawa tambahan. Tanpa kode cheat ini, saya ga akan
pernah bisa menamatkan game Contra.

5. Pager

Pager adalah alat komunikasi 1 arah yang hanya bisa me-
nerima pesan teks tapi tidak bisa mengirim. Pager generasi
selanjutnya ada yang 2 arah jadi bisa mengirim pesan teks
juga. Di era 90, pager sempat populer tapi tidak bertahan
lama karena tergeser oleh teknologi telepon seluler

Selain yang disebut di atas, sebenarnya masih banyak
gadget lain seperti Gameboy, indestructible nokia, tombol
Turbo di PC dan tas Alpina yang ga dibahas detail tapi pasti
diingat generasi 90.

Oleh Ming Fat
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Living Stones
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Encep Kartawiria
The House
The House

Sumber Endah
Taman Mimosa
Singgasana
Mekarwangi
Hegarmanah
Cimahi
Pasteur
TR

Sultan Tirtayasa

Budi Indah
Paskal Hyper Square
Budi Asih
Subanglarang KBP
Candra Buana KBP
The House
Gatot Subroto
The House
The House
Singgasana
Tampomas
The House
Setra Duta
The House
The House
Disesuaikan
Disesuaikan
Setiabudi Regensi
Sangkuriang Dago
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Saad
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Onsite
Online
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Onsite
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Onsite
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Teen

Carcgroup || CGl. [| Hari || Waktu || Tempat || Tipe
Judah Marcell Kelvin Sabtu 10.00 The House Onsigg S{,_g!"line
Upperroom Michelle , Noviana Jumat 19.00 Online Or"ﬁi'ne'
Lighthouse Amanda & Clairine Sabtu 13.00 The House Dnsﬁggﬂpline
Manna Steven Margono & Susanti Amelia Sabtu 12.30 The House Onsite & Online
Forerunner Andreas Christian & Celine Natalia Sabtu 13.00 The House Onsite & Online
MNeos Christoffer Bryan & Vanessa Thenu Sabtu 13.00 The House Onsite

Carcgroup || CGLL [I Hari /|| Wakiun || Tempat || Tipe
The Ark [college) Dianta Hasri, Anestasia Jumat 19.00 The House Onsite & Online
lgnite {college] Rico Helvid Adrian Jumat, 19,00 The House Onsite & Online
Goodness Leonardo & Galuh Jumat 19.00 Cileuryi Online
Chainbreaker Stefanus Wi& Yolanda Calista Kamis 12.00 TKIV Onsite
prama Olivia Kamis: 15.00 Ahmad Yani Online
authentic Ovi Kamis 19.00 Gatat Subroto Online
Sollus {college) Joshua Arintadi Halim, Elsie Rabu 18.00 The House Onsite & Online
Qualified Marcell Kelvin & Clara Christy Rabu 19.00 The House Onsite & Online
God'S Grace Yoel Kenneth Rabu 19.00 The House Onsite
Caregroup Online Rico Rabu 19.00 Online Onling 12 mirgzessaiy
Saint (college) Mellisa, Bryan yehezkiel Sabtu 15.00 The House Online & Onsite
Fruitful lan Allen & Oktavianti Selasa 19.30 Bandung Barat Online & Onsite
inside out Billy Guyana W & Cynthia Selasa 19.00 The House Onsite
Living Hope Christian Clei & Sandra Selasa 19.00 The House Online & Onsite
Cultivate Gloria Setia Utama Selasa 1530 The House Online & Onsite
Faith factor Ute Selasa 1930 The House Online & Onsite
College Online Indra Simorangkir Jumat 19.30 Online Online : 2mgpu s

Caregroup || GGl || Hari || Wakin || Tempat || Tipe
Journey of Faith Frederick Fransjaya Jumat 19,00 The House Hybrid
Covered Mike Kusika & Nina Kusika Jumat 19.00 The House Onsite
Blessed miracle Dicky Kamis 19.00 Singgasana Qnline
Breakthrough Adrian Dharmawan Rabu 19.00 The House Online & Onsite
Level Up Putra Agung & Kathia Rabu 19.00 The House Onsite
Overflow Ivana & Ricky Rabu 19.00 The House Online & Onsite
Peniel 2 Andrew Tjahjadi & Shirley Tjahjadi Rabu 19.00 The House Orsite & .E’J.‘sl,im
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Bagi Bapak/Ibu/Sdr/Sdri yang rindu menabur
dapat menyalurkan Persembahannya melalui Rekening:

PERSEMBAHAN

& PERSEPULUHAN

BCA cabang BTC
ACC. NO. 5140347771

Atas nama

IFGF GISI

PERSEMBAHAN
DPW

PERSEMBAHAN
DIAKONIA

A 1
@ O gopay OVO

BCA cabang LINGKAR SELATAN
ACC. NO. 4533028180

Atas Nama

IFGF GISIDPW JABAR

BCA cabang ASIA AFRIKA
ACC. NO. 0083889770

Atas Nama
ALEX FERDINAND SANTOSO

Informasi selanjutnya dapat menghubungi
SEKRETARIAT IFGF BANDUNG

WWW.IFGFBANDUNGORG // BIFGFBDG



BANDUNG
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Konseling, Kunjungan, Pengudusan Rumah, Baptisan Air, Pernikahan
Penyerahan Anak, Diakonia, Rumah Sakit, Kedukaan / Pemakaman

BAPTISAN AIR

e Lulus Kelas Discipleship Journey | “COME”"
Syarat: e Mengisi Formulir Baptisan
* Membawa Pakaian Ganti

DEDIKASI ANAK

Mengisi Formulir Penyerahan Anak

Syarat: : :
y o Fotokopi Akta Kelahiran Anak
Syarat:

» Salah satu Calon pengantin adalah Jemaat 5. Fotokopi Sertifikat Baptis Selam masing-masing

IFGF Bandung 6. Fotokopi Surat Keterangan Belum pernah menikah
s Lulus Kelas Dicipleship Journey “COME" dari kelurahan (bagi yang belum pernah menikah)
o Aktif dan bergabung di Caregroup min. 3 Bulan /- Fomk_f’pi Surat kematian atau s_ejenisnya
 Mengikuti Wawanicara Pra-nikah ( bagi yang sudah pernah menikah)
* Mengisi Formulir Pernikahan e Membuat surat persetujuan menikah dari
e Membawa Berkas yang telah di Fotokopi orang tua masing-masing dan di tandatangani

pada saat Wawancara Pra-nikah berupa: di atas materai Rp. 10.000.-

1. Pas Foto Berdampingan 4x6 (2 Lembar) e Mengikuti Konseling Pra-nikah dengan waktu yang

2. Fotokopi KTP Masing-masing telah ditentukan

3. Fotokopi Kartu keluarga masing-masing (min.6 bulan sebelum Hari Pernikahan &

4. Fotokopi Akta Kelahiran masing-masing Pendaftaran Konseling melalui Caregroup Leader)



W
SUNDAY SERVICES

GENERAL SERVICE
O8AM<10 AM<12 PM

Onsire & Online Onsife Onsite
TEENS SERVICE KIDS SERVICE
O3 AM <10 AM i aM <10
IFGF WOMEN WOMEN SENIOR
THU // 07.30 PM WED // 10.00 AM
VIA ZOOM R. MERCY

TrlE FIOUSE
CONVENTION FrflIALL
Te¢el FLOOR
Paskal Hyper Square Blok J
JI. Pasir Kaliki No. 25 27
Bandung - 40172
INDONESIA

(£) (@) IFGF Bandung

www.ifgfbandung.org
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