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OUR DNA

COVENANT

GREAT COMMISSION

COMPASSION

CUTTING EDGE

CHAMPION

OUR VISION

Melalul  anak-Mya Yesus Kristus, Tuhan telah
membuat sebush ikstan perjanjian keksl dengan
gereja-Nya. Oleh karens itu, kita rindu untuk dapst
saling barkomitmen sebagal mitra untuk membantuk
sebuah hubungan yang otentik, terus berkembang,
dan bertumbuh di bawah kepemimpinan apostolik

Tuhan tidak hanya menalong kita agar kits dapat
herdamal dengan-Mya, tetepl Dis juga memberikan
kesempatan yang tek ternilal untuk kite dapat
bermitra dengan-Mya dalam membawa orang-orang
datang kepada-hya. Sebagal duta besar Kristus, Kita
hidup untuk manjadi soksi i dunia inl melei eladan
dan gaye hidup yang kita baodikan. Kita sadang
membangkitkan generasi ofang-CIANG  pErCaYa,
menggall potensi, dan membawa perubahan positif
dalam kehidupan manusia melatui kuasa infl

.
Kita mengasihi aleh karena Kristis tedabih dahulu
mengasini kita. Dan kita mengekspresikan kasih ini
bersama dengan melayanl kKomunitas Kita di dalam,
anugarah, dan kemurahan hatl; yaitu dengan mengadi
saluran berkat kepada sesama.

L]

Melalul Kuasa Kasih Karunia dan Roh Kudushya,
Tuhan telah memampukan kita untuk menjadi gereja
wang progresil oBn relevan dalam palayanan, terdibat
akif dengan masyerekat, dan movanf dalam
fungsinga, Kami berinvestasi dalam melatih para
murid agar menjadi pemimpin gensrasi penarss di
dalam gereja dan masyarakat

Selama bartahun-tahun telah menjadl keyakinan
sungguh-sungguh bafiwa di dalam Knstuslah kita
berkemenangan. Sejak awal penciptaan, Tuhan telah
memampukan kita untuk memiliki kuasa atas seluruh
burni. Dia membdarikan kita KUasa  oniuk mengadi
dampak di dalam kehidupan sesama dan membawa
pengharapan serta tujuan hidup bagi mereka

To lead all people to become fully devoted followers
af Jesus Christ through Biblically based churces

‘We are building the church to
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ITSNOTA

Greetings!

Kita menyembah Tuhan yang tidak
pernah gagal merencanakan segala
sesuatunya. Bagi orang percaya yang
menyerahkan kehidupan mereka kepada
Yesus, tidak ada hal yang kebetulan.
Melainkan Tuhan menetapkan langkah
langkah manusia yang hidup berkenan
kepadaNya. Jika la mengijinkan ada
yang jatuh, maka tidak sampai tergele-
tak karena Dia memegang tangan Anda
dan saya.

Sungguh dari hati yang paling dalam
saya mewakili segenap Pastoral mengu-
capkan belasungkawa yang seda-
lam-dalamnya untuk semua jemaat
yang mengalami kedukaan di musim
yang ganas ini. Doa kami, kekuatan dan
damai sejahtera menjadi milik dari
keluarga yang ditinggalkan. Juga terus
kami berdoa untuk semua yang sedang
sakit, biar kesembuhan terjadi. Semua
yang sedang isoman, Tuhan berikan
kekuatan dan kesabaran. Untuk yang
sedang mengalami kesulitan finansial,
biar Tuhan membuka jalan demi jalan.
Kita akan bisa melewati ini lebih dari
pemenang. Untuk yang pernah terpapar
Covid dan telah sembuh, kami ikut
bersukacita bersama dengan Anda.

Adalah penting untuk kita bisa belajar
tentang satu hal yang disebut: NIAT BAIK
(good intention). Apapun metodenya,
niat dan tujuan lllahi Tuhan adalah baik.
Karena Dia adalah personifikasi dari

kebaikan itu sendiri.

Bukan kebetulan bila di musim ini banyak
keluarga dipulihkan, bukan sedikit
kehidupan yang berubah menuju lebih
baik. Bukan kebetulan jika di musim ini
masih tersedia mujizat dari Tuhan dan
bukan kebetulan jika sampai sekarang
Anda masih kuat, tegar, bertahan, dan
tidak mudah mengeluh.

Saya berdoa serendipity terjadi dalam
kehidupan kita di musim ini. Sesuatu
yang kita harapkan tidak terjadi tetapi
tergantikan dengan sesuatu yang jauh
lebih baik di luar perkiraan kita.

It's not a coincidence. Tidak pernah ada
yang kebetulan dari Tuhan. Berdoa
supaya segala pilihan yang kita buat
adalah sesuatu yang membawa kita
lebih dekat kepada Divine Purpose,
tujuan llahi dari Tuhan.

Terima kasih untuk semua yang sedang
setia mengikuti Discipleship Journey
iGrow kelas Come, Grow, Serve, dan
Lead. Juga untuk Anda yang tertanam
dalam Care Group. Ya, kita butuh satu
sama lain lebih erat lagi di musim yang
penuh isolasi seperti ini.

Blessings,

Ps. Sam and Naf Hartanto




# o't Be AFraid
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Hi Church,

Saya berdoa saudara dalam keadaan yang
baik dan sehat.Bulan ini kita berbicara
sebuah tema

“ It's Not A Coincidence “ dan saya
percaya dalam kehidupan tidak ada yang
namanya kebetulan. Semua hal yang
terjadi dalam hidup kita sudah Tuhan atur
sesuai rencana-Nya, Saya percaya rencana
Tuhan bukan rancangan kecelakaan tetapi
rancangan damai sejahtera yang
memberikan kita hari depan yang penuh
harapan ( Yeremia 29 : 11).

e NOTHING

COINCIDENCE

Bulan lalu ketika saya akan terbang
bersama dengan keluarga saya menuju
Manado, seharusnya pesawat kami
berangkat pukul 08.00 pagi. Kami sudah
mempersiapkan seluruh persyaratan
untuk terbang, karena selama pandemi
persyaratan untuk terbang antar kota
semakin sulit. Kami berangkat dari
Bandung pukul 02.00 pagi setiba kami di
airport seluruh proses berjalan dengan
sangat baik sehingga kami sudah check-
in pukul 07.00 pagi.

Ketika kami menunggu ternyata pesawat
kami tidak berangkat pukul 08.00 lalu
kami menunggu tapi pada pukul 11.00
pesawat kami masih belum berangkat.
Ketika saya bertanya ternyata ada
kerusakan dari pesawat yang akan
membawa kami dari Jakarta menuju
Manado.

Beberapa penumpang sudah mulai
marah, ada yang kecewa dan begitupun
dengan kami yang sudah menunggu
cukup lama. Akhirnya pihak maskapai
mengatakan bahwa pesawat kami akan

berangkat pukul 17.00.



Itu bukan waktu yang sebentar untuk kami
menunggu karena kami sudah tiba di
bandara semenjak pukul 06.00 pagi.
Tetapi kami berdoa dan menyerahkan
perjalanan kami kepada Tuhan. Tiba tiba
pihak maskapai mengumumkan bahwa
hanya ada 4 keluarga yang akan
dipindahkan ke pesawat yang lain dan
akan berangkat segera. Kami mendengar
bahwa keluarga kami termasuk salah satu
keluarga yang dipindahkan sehingga kami
bisa terbang segera dan kami tiba di
Manado pukul 17.00.

Apakah kejadian ini adalah sebuah
kebetulan ?

Saya rasa tidak ada yang namanya
kebetulan. Semua Tuhan yang mengatur
apa yang terjadi dalam kehidupan kita.
Masalahnya seringkali kita tidak percaya
bahwa kehidupan kita sudah diatur oleh
Tuhan dan seringkali kita mempertanyakan
kekuatan Tuhan yang bisa terjadi dalam
hidup kita, apalagi dalam menghadapi
situasi pandemi seperti ini kita seringkali
kita tidak percaya bahwa Tuhan
memegang setiap kehidupan kita.

“bahkan rambut kepalamu pun terhitung
semuanya. Karena itu jangan takut,
karena kamu lebih berharga dari pada
banyak burung pipit.” (Lukas 12 : 27)

Firman Tuhan katakan kita lebih berharga
dari burung pipit. Tuhan akan selalu
memegang kehidupan kita meskipun di
saat pandemi ataupun krisis.

JANGAN TAKUT!

Tugas kita adalah PERCAYA kepada
TANGAN YANG BERKUASA dia akan
memegang kehidupan kita dan
memelihara kehidupan kita.Tuhan Yesus
memberkati saudara dan saya berdoa
agar damai sejahtera Tuhan melingkupi
kita melewati musim dalam kehidupan
kita.

God bless you !

Oleh Ps. Andre Tjhin



Banyak sekali orang yang sedang
mengalami kebingungan hari-hari ini.
Situasi saat ini seperti serba salah. Maju
salah, mundur apa lagi. Jadi, banyak sekali
yang merasa bingung menghadapi semua
ketidakpastian ini. Apalagi ketika
pemerintah menyerukan PPKM
(Pemberlakukan Pembatasan Kegiatan
Masyarakat). Yang tadinya saja sudah
membingungkan, sekarang lebih
membuat bingung lagi. Yang usaha
mengalami kebingungan karena mau buka
usahanya pun sulit, dibatasi oleh peraturan
tersebut dan kalau mau nakal pun repot
karena ada sanksinya, didenda jutaan
rupiah atau dipidana penjara. Kan..kalau
sudah begitu, mereka akan pilih untuk
terpaksa menutup sementara usahanya.
Tapi kalau tutup pun artinya aliran dana
akan tersendat, sementara biaya akan
jalan terus. Biaya pegawai, biaya sewa,
cicilan hutang, dan banyak lagi yang
lainnya.

Orang yang bekerja juga bingung, karena
mendadak disuruh Work From Home lagi.
Ya, okelah kalau gaji dibayar utuh, tapi
kalau ikut terpotong, atau malah akhirnya
di PHK kan lebih membingungkan lagi.
Masalahnya, situasi ini bakal sampai
kapan? Kalau semuanya lebih jelas
mungkin lebih dapat diterima, tapi kalau
tidak pasti seperti sekarang ini,
bagaimana?

KATA TUHAN

JANGAN
BIMBANG

Oleh Sariwati Goenawan

Kalau sudah begini, kira-kira mau
menyalahkan siapa? Toh kalaupun ada
yang bisa disalahkanpun tidak akan
membawa solusi yang berarti. Sementara
masalah yang dihadapi akan tetap nyata
di depan mata. Banyak kebimbangan
yang dihadapi oleh banyak orang
jadinya.

Tapi kita sebagai orang Kristen diajarkan
untuk tidak menjadi bimbang dalam
menghadapi segala sesuatu. Bukankah
katanya orang yang bimbang itu seperti
orang yang bimbang sama dengan
gelombang laut, yang diombang-
ambingkan kian kemari oleh angin?
(Yakobus 1:6) yang artinya ketika kita
bimbang maka hidup kita tidak akan
pernah mengalami ketenangan. Dan
Tuhan tidak mau kita menjadi orang
Kristen yang seperti itu. Mengapa?
Karena kita punya Allah yang maha
kuasa.

Dia mau untuk kita tetap percaya
kepadaNya di dalam situasi seperti
apapun. Hmm..mungkin ada yang
bertanya, gimana bisa tetap percaya
kalau yang didepan mata saat ini
sepertinya sudah diujung? Yah, memang
di dalam situasi seperti itu tidak mudah.
Namun jangan lupa kalau kita punya
Allah yang luar biasa. Disaat kita tidak
lagi merasa sanggup melakukannya,
itulah saatnya kita perlu mengakui bahwa
kita memang memerlukan pertolongan
Tuhan. Kita tidak bisa mengandalkan
kekuatan kita sendiri. Kita perlu Tuhan.

Just pray!!



ltu jawabannya. Naikkan doamu sambil terus lakukan apa yang kamu mampu
lakukan, dan nanti engkau akan melihat bagaimana Dia menopangmu dan
terus mendukungmu di dalam melakukannya itu sampai akhirnya kamu bisa
terlepas dari situasi tersebut. Hey, saya bisa menulis begini, karena saya juga
mengalaminya. Tapi disitulah saya dapat menyaksikan betapa luar biasanya
kebaikan dan augerah Tuhan.

Di dalam situasi apapun, jangan bingung dan jangan bimbang. Kita punya
Tuhan yang luar biasa. Walau kadang Dia akan ajak kita naik roller coaster,
atau kadang Dia bawa kita melewati topan dan badai, namun Dia ada di
sana bersama kita, sehingga kita aman.

Kalau sampai kita kebingungan dan ketakutan, dan merasa tidak sanggup
menghadapinya, just pray!! Berseru aja kepadaNya, dan berpegang kepada
semua firman dan janji-janjiNya, ucapkan dengan keras sampai firman itu
merasuk ke dalam hati kita, hal itu akan membangkitkan iman kita dan yakini
bahwa Dia akan memberimu kekuatan tambahan untuk dapat menghadapi
dan melewatinya.

Jadi, buat semua yang masih bingung saat ini, jangan kelamaan. Yang harus
dilakukan hanya berdoa dan minta tuntunanNya. Dan tetap percaya

kepadaNya. This too shall pass!!

Oleh Sariwati Goenawan



Teens Corner:

SMART

BRIDGE ¥ W

Mengalami kesulitan dalam menangani anak remaja anda? It's not a coincidence kalau bulan ini
Teens Corner akan memberikan tips and trick untuk anda para parents! Memiliki anak yang
sudah memasuki dunia remaja memang perlu beberapa penyesuaian karena anak anda pun

memasuki tahap yang berbeda dari anak-anak.

Memberontak, mulai pintar dalam membalikan kata-kata, mood swings, mulai merasa mandiri,
dan mulai susah di atur. Mungkin itu adalah beberapa deskripsi yang muncul ketika
menghadapi anak remaja anda. Jika dapat diibaratkan, musim ini seperti roller coaster karena
naik dan turun nya dinamika yang terjadi antara anda dan anak remaja anda. Tapi sesungguh
nya ada cara pintar atau S.M.A.R.T yang dapat anda coba terapkan pada musim ini.

S - Safety

Hati anak remaja anda dapat diibaratkan
seperti pintu. Pintu mereka akan terbuka pada
anda jika anda dapat membuat mereka merasa
aman. Mengakui bahwa anak anda mulai
beranjak dewasa dengan tidak lagi terlalu
mengontrol hal-hal terkecil yang mereka
lakukan. Berikan waktu dan ruang yang mereka
butuhkan, dan juga mulai mencoba
memberikan kebebasan dengan kadar yang
tepat. Dengan bertanya terus menerus anak
remaja tidak akan merasa dikasihi melainkan
merasa di kontrol dan itu akan membuat
mereka menjadi tertutup kepada anda.

M - Make an Attentive Listening

Sebagai orang tua kadang ingin selalu
memberikan solusi kepada permasalahan yang

dihadapi oleh anak
remaja kita. ‘ Tapi
kadang mereka
hanya ingin didengark
an. Ketika mereka
menceritaka n masalah
& 7 persoalan
merek a, cobalah
untuk l I memposisi
kan diri anda
sama dengan

a

mereka.

Ketika kita mendengarkan dengan penuh
perhatian dan menambahkan dosis empati
yang kuat, itu berarti pengertian dan cinta bagi
remaja kita. Hindari menghakimi dan mencoba
memperkecil masalah mereka.

A - Ask for Their Opinion

Di usia remaja ini mereka akan lebih banyak
terekspos dengan hal-hal yang baru dan
mereka mempunyai pendapat sendiri tentang
itu. Kadang benar, dan tidak jarang pun salah.
Ketika mereka sedang menyuarakan opini
mereka tentang suatu hal yang anda rasa salah,
jangan terburu-buru menceramahi atau bahkan
memarahi.

Beri tahu mereka bahwa Anda menghargai
keterbukaan dan kejujuran mereka tentang
pandangan mereka. Pilih waktu dan pengaturan
lain untuk berbagl perspektif Anda tentang

masalah yang sama jika Anda
tidak dapat melakukannya
dengan tenang.




R - Reach Out and Affirm

Kehidupan sebagai remaja bisa menjadi

stres, menuntut dan sibuk. Mulai dari

urusan tugas sekolah, ekstrakurikuler,

hingga pertemanan. Untuk membantu

mereka tetap membumi dan tangguh,

mereka membutuhkan kita untuk

menjangkau dan mengingatkan T - Take Time to Laugh
mereka tentang nilai dan nilai
mereka.

Kadar keseriusan dan santai dalam masa
parenting anda pada anak remaja anda
haruslah diusahakan untuk seimbang.
Buatlah moment-moment tak
terlupakan dengan misalnya mengajak
mereka bercanda ketika sedang makan
malam, menceritakan kejadian-kejadian
lucu di masa kecil anda ketika anda
sedang di mobil bersama dalam

Ternyata walaupun
anak remaja anda
tidak memiliki
‘Words of
Affirmations' sebagai Love
Language nya mereka, kata-

kata penyemangat tetap perjalanan.
memegang peranan penting dalam masa Saat anak-anak kita melompat ke masa
ini dan ini membuat mereka merasa remaja, mereka mungkin tidak

dicintai tanpa syarat. membutuhkan atau menginginkan banyak

waktu kita. Namun, mereka

Anda bisa mencoba untuk tidak mendambakan jaminan bahwa kita
mengatakan : menghargai dan mencintai mereka tanpa
"Papa dan mama bekerja sangat keras syarat dan tersedia saat keadaan menjadi
untuk kesuksesan mu” sulit. Mereka ingin tempat dimana mereka
Tapi anda bisa mencoba mengatakan : dapat merasa nyaman dan dicintai, yaitu
“Kamu sangat berharga untuk Papa & keluarga.

Mama"”

Nah parents, masa-masa parenting
dengan anak remaja bukanlah sesuatu hal
yang harus ditakuti ataupun membuat
frustasi. Justru akan ada banyak kejutan
dan juga proses yang pada akhirnya dapat

berbuah manis.
Cherish every moment with those you love at
every stage of your journey

- Jack Layton -

Tim Teens




THAT YOU'D CHOOSE SOMEONE LIKE ME
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Ghadudtes 90.91



GOVID-19

PADA ANAK

Kasus covid-19 pada anak usia 0-18
tahun di Indonesia telah mencapai angka
12,5%, artinya 1 dari 8 orang yang
terkonfirmasi positif covid-19 adalah
anak, dengan tingkat kematian 3-5%, dan
separuh dari yang meninggal adalah
anak usia balita. Menurut data lkatan
Dokter Anak Indonesia (IDAI), dalam 3
minggu terakhir (saat artikel ini ditulis),
terdapat lebih dari 100 anak yang
meninggal karena covid-19.

Masalah komorbiditas pada anak kurang
mendapat perhatian karena lemahnya
sistem pelayanan kesehatan di Indonesia.
Komorbiditas yang ditemukan pada
kasus kematian anak akibat covid-19
antara lain: obesitas, TBC, kanker,
malnutrisi, penyakit jantung kongenital,
kelainan genetik, penyakit ginjal kronis,
cerebral palsy, dan penyakit autoimun.

Masih banyak stigma dan misinformasi
yang beredar di kalangan orang tua,
misalnya ada orang tua yang
beranggapan bahwa anak tidak bisa
terkena covid-19. Anak yang hanya di
rumah tetap berisiko tertular virus covid-
19 dari orang tua yang masih bekerja di
luar rumah atau dari pengasuhnya.

Protokol kesehatan apa saja yang bisa
Parents lakukan untuk mengurangi
transmisi virus covid-19?

~ -

il B

» Stay at home

» Gunakan masker (>2 tahun sudah
dapat menggunakan masker)

» Jaga jarak (>2 meter)

» Cuci tangan dengan sabun dan air
mengalir

+ Menerapkan etika batuk (tutup
mulut dan hidung dengan tisu saat
batuk)

+ Disinfeksi ruangan, terutama pada
area yang sering disentuh seperti
gagang pintu, keran, toilet, sakelar,
meja dan lain-lain

» Vaksinasi untuk anak 12-17 tahun

IDAI merekomendasikan imunisasi covid-
19 pada anak usia 12-17 tahun sebagai
upaya pemutusan rantai penularan serta
upaya protokol kesehatan. Vaksin yang
digunakan adalah vaksin Sinovac dengan
dosis 0,5 ml sebanyak 2x pemberian
dengan interval minimal 28 hari.




TAKe acrIons 1O ProTecTt YOUrseLr anb Your FamiLy

QVOID CLOSe coNTact

wear Facemask

Qavoi TOUC%G Face

STay arHome

WOSH YOUr HANDS €T HEaLTHY FOOD
IF YOU are SICK FreQuenTLy

Gejala covid-19 pada anak memang c. Tidak keluar air mata

mirip seperti sakit biasa: demam, batuk, saat menangis

pilek, nyeri tenggorokan, sakit kepala, d. Bibir dan bagian dalam

mual / muntah, diare, |erpas, sesak nafas. mulut tampak kering

Apabila anak mengalami kontak erat

d : S 6. Anak tampak lemas dan banyak
engan kasus konfirmasi positif / suspek id

covid-19, sebaiknya melakukan karantina t'_ G )

mandiri dan memonitor gejala yang 7. Tidak bisa makan dan minum /

muncul, serta melakukan tes PCR / tidak mau menyusu.

antigen bila memungkinkan. 8. Terjadi penurunan kesadaran /

Apa saja tanda bahaya yang perlu
diwaspadai pada saat anak isoman?

1. Demam tinggi terus menerus
(> 7 hari)
2. Anak tampak sesak napas,

cuping hidung kembang kempis /

tarikan dinding dada saat bernapas.

3. Napas cepat:
a. 0-2 bulan: >60x/menit
b. 2-12 bulan: >50x/menit
c. 1-5 tahun: >40x/menit
d Di atas 5 tahun:

>30x/menit
4, Saturasi oksigen <95%.
5. Anak muntah / diare berulang,

disertai tanda-tanda dehidrasi:
a, BAK berkurang / jarang
b. Mata tampak cekung
dan kering

sulit dibangunkan / anak tampak
bingung, tidak bisa mengenali orang
tua dan lingkungan.

9. Kejang.

Segera konsultasi ke dokter dan bawa
anak ke RS / fasilitas kesehatan terdekat,
jangan menunda-nunda lagi!

Yuk sama-sama jaga anak-anak kita agar
tidak tertular covid-19. Jangan bosan
dengan protokol kesehatan dan hindari
membawa anak ke kerumunan dan area
dengan ventilasi tertutup. Stay safe and
healthy. Our Jesus is Jehovah Rapha, and
by His wounds we are healed!

- Nike L. -



Praise Report
Love Community

Pada Kamis, 22 Juli 2021, Love Community
mengadakan pertemuan melalui Zoom untuk
para wanita di IFGF Bandung. Pada pertemuan
ini, Love Community masih membahas tentang
tokoh wanita di dalam Alkitab. Secara khusus,
Ci Naf Hartanto membahas tentang Wanita
Sunem yang kisahnya ada di kitab 2 Raja-raja 4
: 8 - 37. Walaupun namanya tidak disebutkan
secara spesifik, ada 2 hal penting yang dapat

dipelajari dari Wanita Sunem ini;

1

To respond with honor (merespon
dengan hormat) - 2 Raja-raja4: 8- 17.
Rumah Wanita Sunem sering dilewati
oleh Nabi Elisa. Melihat hal ini, Wanita
Sunem membangun sebuah kamar
untuk Nabi Elisa. Dia secara khusus
menyiapkan waktu, tenaga dan
sumber daya untuk hamba Allah ini.
Hari-hari ini, Allah juga ada dan bisa
bekerja dalam hidup kita. Namun kita
harus menyiapkan ruang khusus di
dalam hati kita agar hadirat Allah bisa
hadir dan tinggal di dalam kita. Jangan
biarkan Roh Kudus hanya berlalu dari
hidup kita.

2. To respond with faith (merespon

dengan iman) - 2 Raja-raja 4 : 18 - 37.
Ketika anak laki-laki Wanita Sunem
jatuh sakit dan akhirnya meninggal,
dia pergi menemui Nabi Elisa dan
dengan iman dia berkata bahwa
keadaannya “baik-baik saja” walaupun
yang terjadi adalah sebaliknya.
Kisah ini mengingatkan kita bahwa
iman adalah kemampuan untuk
berkata all is well, semua baik, ketika
kita masih bergelut dengan kesusahan
yang sedang kita alami. Saat kita
berkata all is well, kita percaya pada
kedaulatan Allah dan rencana-Nya
yang sempurna untuk hidup kita.

Ladies, ingin mengundang Anda, para wanita-
wanita kesayangan Allah untuk hadir dalam
pertemuan Love yang diadakan pada hari
Kamis, 12 Agustus. Kita akan belajar mengenai
women mentoring women di dalam pertemuan
nanti. Ajak juga teman-teman Anda agar
mereka juga bisa diberkati lewat Love
Community.

Oleh Jessica
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ABecly) Cetmor:

THE 7 HABITS
OF HIGHLY
EFFECTIVE
PEOPLE

The 7 Habits of Highly Effective people ( 7
kebiasaan manusia yang sangat efektif) adalah
buku mengenai pengembangan diri yang
pertama kali terbit 15 Agustus 1989 dan ditulis
oleh Stephen R Covey. Sudah terjual lebih dari
15 juta kopi dalam 38 bahasa, buku ini memiliki
gaya bahasa yang tidak membosankan dan
mudah dicerna. Buku ini bahkan sudah ada
penyempurnaannya menjadi 8 habits (8
kebiasaan).

Buku ini menceritakan 7 kebiasaan manusia
yang sangat efektif dan bagaimana menjadi
pribadi yang lebih baik kedepan. Berikut 7
habits :

1. Be Proactive :

proaktif dalam merencanakan masa depan,
proaktif dalam membangun kompetensi diri,
proaktif dalam mengubah nasib ke arah yang
lebih baik.

Ketika kita menginginkan kesuksesan dalam
karir, maka kita dituntut untuk proaktif
menentukan apa yang ingin dicapai, kemudian
menyusun langkah apa saja yang bisa dilakukan
agar tujuan tersebut dapat tercapai. Orang yang
proaktif biasanya sangat mengenali yang
namanya rasa tanggung jawab. Mereka tidak
menyalahkan keadaan, kondisi atau
pengkondisian untuk perilaku mereka.

“You create your own destiny. You design
your own history.”

2. Begin With The End In Mind :
membangun visi tentang jalan hidup.Dengan
menentukan tujuan yang ingin dituju, kita akan
memilah-milah langkah yang akan ditempuh,
apakah langkah tersebut akan membantu kita
mencapai tujuan.

OVER 40 MILLION COPIES SOLD

THE

HABITS OF

HIGHLY

EFFECTIVE
PEOPLE

APIRAT R W FRE A NS

SEAN COVEY
B P TN TR TR IS

Jika tidak, sebaiknya tinggalkan dan cari
langkah atau perbuatan yang lebih efektif untuk
mencapai tujuan. Intinya dengan menentukan
tujuan di awal itu akan meminimalisasi langkah
yang tidak perlu untuk mencapai tujuan.

3. Put First Things First :

hirarki prioritas = important and urgent,
important and not urgent, not important and
urgent, not important and not urgent.

Buatlah daftar pekerjaan yang penting untuk
dilakukan setiap minggunya, dan lakukan review
harian pada daftar tersebut. Selalu utamakan
hal-hal yang penting untuk dilakukan. Stephen
Covey menyebutnya “batu-batu besar.”
Bayangkan sebuah ember, dimana ember
adalah tempat kita menempatkan kegiatan,
sedangkan batu diasumsikan sebuah kegiatan.
Ada batu-batu besar dan ada batu-batu kecil
atau kita menyebutnya kerikil. Untuk memenuhi
ember dengan batu-batu tersebut kita akan
mengutamakan batu-batu besar untuk
dimasukan kedalam ember terlebih dahulu,
kemudian mengisi ruang-ruang kosong dengan
kerikil. Apabila kita memasukan kerikil terlebih
dahulu, maka batu-batu besar tersebut
kemungkinan tidak bisa masuk kedalam ember,
mungkin saja bisa, tapi tidak bisa semua.

Dari perumpamaan tersebut, Stephen R. Covey
menggambarkan bahwa kita harus
mementingkan yang menjadi prioritas terlebih
dahulu. Prioritas adalah hal-hal yang memiliki
dampak besar terhadap tujuan kita, yang
menjadi target terdekat dan bisa jadi
berpengaruh bagi banyak orang.
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HABITS OF
HIGHLY
EFFECTIVE

POWERFUL LESSONS IN PERSONAL CHANGE
(PEMBELAJARAN BERHARGA UNTUK
PENGEMBANGAN PRIBADI)

KATA PENGANTAR OLEM JIM COLLINS
Penuis Good fo Great dan rekan penulis Great by Choice

Stephen R. Covey

K dunamis

4. Think Win-win :

miliki empati terhadap pikiran orang lain, punya
apresiasi terhadap perbedaan opini, selalu
mencari solusi win-win yang saling
menguntungkan.

Kerangka pikir menang-menang adalah
kerangka pikiran dan hati yang terus menerus
mencari keuntungan bersama dalam semua
interaksi manusia. Hal ini menunjukkan dengan
solusi menang-menang (win-win solution),
semua pihak merasa senang dengan
keputusannya dan merasa terikat dengan
rencana tindakannya. Win-win solution melihat
kehidupan sebagai arena yang kooperatif dan
bukan kompetitif.

5.Synergize :

miliki spirit teamwork yang kuat dalam bekerja.
“The sum is greater than the parts”

Saran Stephen R. Covey untuk memiliki sinergi
didasarkan pada pemahaman bahwa sangat
penting untuk bekerja bersama tim dari
berbagai latar belakang secara harmonis. Latar
belakang yang berbeda akan memberikan ide-
ide yang lebih beragam yang akan membuka
jalan bagi solusi yang lebih kreatif dan
menguntungkan.

6.Berusahalah untuk mengerti orang lain
terlebih dahuly,

baru kemudian dimengerti Pakailah cara
mendengarkan dengan empati agar yang
mendorong mereka untuk balas mendengarkan
anda dan berpikiran terbuka untuk dapat anda
pengaruhi. Ini menciptakan suasana
kepedulian, menghormati, dan pemecahan
masalah secara positif.

7.Sharpen The Saw (asah terus skill-skill
Anda)

Stephen Covey menggambarkan kebiasaan ini
dengan ilustrasi seseorang yang sedang
menggergaji sebatang pohon besar. Berjam-
jam ia menggergaji, tanpa ada kemajuan yang
berarti. Walaupun begitu ia terus saja
menggergaji tanpa berhenti, tanpa hasil dan
tanpa menyadari bahwa gergajinya telah
tumpul. Jika saja ia mengambil waktu untuk
mengasah gergajinya, tentu ia akan lebih
mudah dan cepat menebang pohon yang
sedang ia gergaji. Mengasah gergaji adalah
tentang liburan, melakukan hal-hal
menyenangkan, mengerjakan hobi, dan
semua hal yang membantu kita mendapatkan
kesegaran dan semangat baru dalam
melakukan pekerjaan rutin kita.

Taburkan pemikiran, maka anda akan menuai
perbuatan

Taburkan perbuatan, akan anda akan menuai
kebiasaan

Taburkan kebiasaan, maka anda akan menuai
karakter

Taburkan karakter, maka anda akan menuai
takdir.

“Setiap orang adalah guru, setiap tempat
adalah sekolah, setiap hari adalah proses
belajar”

Buku ini mengajarkan kita untuk menjadi
pribadi yang lebih baik lagi dari hari ke hari.
Terlihat sederhana 7 kebiasaan ini, namun
sulit untuk melakukannya, butuh tekad yang
kuat. Alasan penulis membahas ini karena di
era pandemi ini sangat penting sekali untuk
membangun kebiasaan baik serta buku ini
dapat membantu untuk mengembangkan
karakter.

Oleh Hanny Oktaviani




PRAISE REPORT:

VACCINE

Dalam rangka membantu
pemerintah Kota Bandung
mengatasi pandemi Covid-19,
IFGF Bandung bekerjasama
dengan puskesmas Jayagiri
Lembang melaksanakan program
vaksinasi Covid-19.

Pelaksanaan vaksinasi ini telah
dilakukan pada tanggal 21 Juli
2021 dengan pemberian vaksinasi
Eertama dan akan dilakukan

embali pada tanggal 18 Agustus
2021 mendatang untuk pemberian
vaksinasi kedua.

Program vaksinasi ini ditujukan
untuk para volunteer, jemaat,
keluarga jemaat dan juga anak-
anak pada usia 12 tahun ke atas,
yang mana telah diikuti hampir
sekitar 230 orang.

Dengan program vaksinasi yang
diadakan, semoga pandemi ini
bisa diatasi dan cepat berakhir.

Terima kasih untuk semua
volunteers yang telah
berpartisipasi. Sehat selalu,

Tuhan memberkati.

(0]
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Bandung City Care,
sebuah reaksi yang diinisiasi
oleh Ps. Sammy di tahun lalu
untuk menghadapi pandemi
covid19. Awalnya BCC
(Bandung City Care)
membantu penyediaan
hazmat, APD dan masker
medis ketika krisis alat-alat
tersebut di awal-awal Pandemi
setahun yang lalu.

dan membeli alat-alat itu dan
kemudian mendistribusikannya
ke rumah sakit di Bandung
dan Cimahi, puskesmas-
puskesmas Jawa Barat, bahkan
sampai ke luar pulau. Setelah
itu, BCC mengumpulkan
bantuan sembako, obat-
obatan dan vitamin dan
didistribusikan untuk jemaat
dan juga beberapa yayasan di
Kota Bandung. Kita juga
membantu pembiayaan
beberapa operasi dan juga
sekolah anak-anak yang
terancam putus di masa
pandemi ini.

Sampai hari ini BCC telah
membantu begitu banyak
orang yang terkena dampak
pandemi, dan tidak pernah
berhenti sampai hari ini.
Gereja mengucapkan terima
kasih yang sebesar-besarnya
atas nama seluruh orang
yang terbantu lewat uluran
tangan jemaat dan semua
yang telah membantu
berdonasi. Kemurahan hati
Saudara semua telah menjadi
jawaban doa bagi pribadi-
pribadi yang sedang
mengharapkan mujizat.




Sudah lebih dari satu bulan ini gereja fokus untuk membantu pengadaan
dan pengiriman obat-obatan, mesin oksigen (oxygen concentrator) dan
vitamin ke jemaat untuk membantu meringankan beban di tengah-tengah
situasi yang tidak baik seperti sekarang. Kita tentu saja berharap semua ini
akan berakhir secepatnya, tetapi saat ini BCC masih diperlukan, dan
bantuan Saudara semua masih dibutuhkan.

Terima kasih sekali lagi untuk semua bantuan yang diberikan, it's not heavy,
it's the house. We are in this together! Blessings!

P e sk BANDUNCG
CITYCARE
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GREATER RESTINY 2021

"Usahakanlah kesejahteraan kota
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Variety Corner: YAN G B E R U BAH

DARIKITA

Tidak bisa dipungkiri pandemi Covid-19 tidak akan segera berakhir dalam waktu cepat.
Setahun belakangan ini ada banyak cara dan kebiasaan yang berubah dari kehidupan kita
mulai dari kebiasaan dan cara kita berbelanja, cara kita bekerja, cara kita bergaul, bahkan
juga cara kita beribadah. Walaupun rasanya nggak nyaman, asing dan nggak sabar untuk

cepat balik seperti semula, tapi ada baiknya kita beradaptasi dan bahkan menikmati
‘convenient' nya era new normal ini (tentunya dengan cara yang aman dan tetap
mengedepankan protokol kesehatan ya).

Relationship

Ada pepatah mengatakan, “Gadget:
mendekatkan yang jauh, menjauhkan yang
dekat”. Pada saat kehidupan normal dan kita
masih bisa bertemu satu sama lain, gadget
justru menjauhkan kita. Ada 2 teman pergi
makan ke café bersama-sama tapi malah
sibuk dengan gadget masing-masing.
Familiar? Sekarang, pertemanan dan cara kita
bersosialisasi bergantung sepenuhnya
dengan gadget!

Rindu dengan teman, teman caregroup,
keluarga dan sanak saudara? Yuk kontak
mereka, sekedar Whatsapp bertanya , “Hai,
apa kabar?” atau janjian chat video call bisa
berarti dan menghibur banget. Ada acara
ulang tahun atau sekedar ingin memberkati
teman kita dengan kopi, makanan, dll -
berbagai aplikasi dengan promo menarik bisa
diakses kapan saja .

Caregroup via zoom mungkin tidak seseru
ketemu langsung seperti dahulu. Tapi justru
karena caregroup melalui zoom, berarti kita

bisa punya waktu |lebih banyak untuk sharing .

Karena yang sebelumnya waktu kita terbatas
(sudah malam harus mulai jalan pulang),
sekarang kita sudah berada di rumah. Yuk
tergabung dalam komunitas caregroup buat
berbagi dan saling menguatkan.

Untuk gamers terutama, berbagai game bisa
diakses untuk bermain bersama teman-
teman. Tetap bisa seru-seruan walau dari
rumah masing-masing nih! Jangan jadikan
pandemi ini jadi alasan untuk jadi jauh
dengan teman ya

Berbelanja

Dengan adanya PSBB/ PPKM /
berbagai protokol yang membatasi
mobilitas kita, cara berbelanja juga
tidak seperti dahulu. Lagi, aplikasi
handphone memudahkan cara
berbelanja mulai dari order makanan,
belanja bahan makanan, pakaian, alat
elektronik, sampai furniture bisa dibeli
lewat online. Yang satu ini, untuk
beberapa orang ada kemungkinan gaya
hidup berbelanja secara online ini akan
jadi kebiasaan dan gaya hidup yang
permanen. Order berbagai barang
tidak perlu dengan berpergian dan
hanya dengan dalam genggaman saja.

Walaupun berbelanja online nyaman
dan mudah, tapi tetap harus
diperhatikan keamanan dan keaslian
barangnya ya. Selalu baca deskripsi
barang dengan teliti supaya tidak keliru
dan kecewa, tadinya mau hemat malah
jadi beli 2 kali. Oh tidak!



Bekerja dari rumah

Beberapa sektor usaha sudah
memberlakukan system kerja “work from
home"” atau kerja dari rumah sejak awal
pandemi. Untuk pekerja yang bekerja
dari rumah, ada beberapa keuntungan
seperti hemat biaya transportasi, bisa
jadi hemat uang makan siang, walaupun
work from home juga ada
kekurangannya seperti biaya listrik yang
naik, harus pasang internet yang bagus,
dan lain sebagainya.

Sebuah firma konsultan di Amerika
menyebutkan bahwa sekitar 20 persen
pekerja industri bisa tetap bekerja dari
rumah tanpa mengurangi efisiensi kerja.
Yang artinya setelah semua kembali
dengan normal seperti sebelum
pandemi, ada juga pekerja yang bisa
tetap kerja dari rumah. Kalau anda lebih
memilih kerja dari rumah atau kerja dari
kantor?

Beribadah

Cara kita beribadah juga banyak berubah
selama pandemi ini. Hari minggu yang
sebelumnya kita selalu jadwalkan untuk pergi
ibadah ke gereja, kita jadi punya pilihan untuk
ibadah secara fisik di gereja atau secara online
(yang akhir-akhir ini karena covid rate terlalu
tinggi hanya online saja).

Ibadah melalui online untuk beberapa dari kita
mungkin terasa berbeda- janggal- tidak pas.
Buat beberapa dari kita juga mungkin merasa
tidak se-khusyuk waktu di gereja secara fisik.
Ibadah di rumah betul bisa lebih banyak
godaan, tantangan. Bisa dari tontonan lain
selain ibadah atau juga kerjaan rumah sehari-
hari. Tapi percaya deh, dimana pun kita
berada, kalau kita berdoa, memuiji dan
menyembah Tuhan, beribadah secara
sungguh-sungguh dan fokus, Tuhan dengar
doa kita.

Salah satu hal yang mungkin dirindukan dari
ibadah ke gereja adalah menyapa teman-
teman dan ngobrol dan hangout bareng
setelah ibadah. Tahukah anda kalau di kanal
youtube kita juga masih bisa melakukan hal
yang sama? Saling menyapa satu sama lain

Pandemi bisa menjauhkan kita tapi selalu ada
cara untuk selalu terhubung.

Tetap positif dan sehat selalu ya !
Itin



Health Corner:

KENALIAPAITU

SATURASI OKSIGEN

DAN CARA-CARANYA
SERTA KENALI GEJALANYA

Saturasi oksigen adalah tolak ukur kesehatan
untuk menakar besarnya kadar oksigen dalam
aliran darah. Pemeriksaan kadar oksigen itu
penting untuk mengetahui kondisi seseorang
apakah sedang kekurangan oksigen. Hal ini
penting terutama bagi penderita penyakit
paru-paru, asma, pneumonia, anemia, gagal
jantung, dan yang terkini covid-19.

Dilansir dari News-Medical, saturasi oksigen
adalah tingkat persentase hemoglobin yang
terikat oksigen atau oksihemoglobin di dalam
darah. Hemoglobin merupakan bagian darah
yang bertugas mengikat oksigen dan
mengedarkannya ke organ, jaringan, dan sel
tubuh. Setiap sel darah merah di dalam
tubuh kita umumnya mengandung sekitar
270 juta hemoglobin.

Verywell Health menulis ada beberapa faktor
yang mempengaruhi tingkat saturasi
oksigen,antara lain:

o Sedikit banyaknya kadar oksigen
yang dihirup

o Lancar atau tidaknya proses
pertukaran gas di paru-paru

o Konsentrasi hemoglobin di dalam
sel darah merah

o Tingkat kekuatan atau afinitas
hemoglobin dalam mengikat oksigen

Saturasi oksigen paling sering diukur dengan
dua cara, yakni dengan tes analisis gas darah

dan alat pulse oximeter. Pemeriksaan ini akurat

untuk melihat besarnya kadar oksigen dan
karbondioksida di pembuluh darah arteri.
Selain itu, tes ini juga bisa menakar kadar
keasaman darah. Tes ini dapat melihat
seberapa efektif kinerja paru-paru dalam
membawa oksigen dan mengeluarkan karbon
dioksida.

Cara cek saturasi oksigen dengan tes analisis
gas darah dilakukan dengan mengambil
sedikit sampel darah dari pembuluh darah
arteri di pergelangan tangan atau
selangkangan. Tes ini hanya membutuhkan
waktu beberapa menit. Setelah diambil dari
tubuh, sampel darah dianalisis di mesin
khusus. Hasil tes analisis gas darah diukur
dalam satuan milimeter merkuri (mmHg).

- Cara cek saturasi oksigen dengan pulse

oximeter cukup praktis, pengguna tinggal
memasang alat di jari atau daun telinga. Alat
kesehatan ini relatif praktis untuk digunakan
secara mandiri di rumah. Hasil pengukuran
pulse oximeter menggunakan satuan persen,

Besarnya saturasi oksigen normal atau di bawah
normal tergantung metode pemeriksaannya.
Saturasi oksigen normal dari tes analisis gas
darah : di atas 80 mmHg

Saturasi oksigen di bawah normal dari tes
analisis gas darah : kurang dari 80 mmHg
Saturasi oksigen normal dari pulse oximeter :
antara 95%- 100%

Saturasi oksigen di bawah normal dari pulse
oximeter : kurang dari 94%

Kadar saturasi oksigen di bawah normal disebut
desaturasi oksigen, yang akan menyebabkan
organ kekurangan oksigen (hipoksia)

Terdapat bebrapa tanda kekurangan oksigen
yang umum dirasakan penderita, antara lain :
- Sesaknapas
Sakit kepala
Gelisah
Pusing
Napas jadi pendek-pendek atau cepat
Sakit dada
Kebingungan
Tekanan darah naik
Badan limbung
Penglihatan kabur
Mengigau
Detak jantung cepat
- Warna kulit, bibir, dan jari tangan
mendadak berubah.
Penurunan saturasi oksigen di bawah level
kritis harus ditanganin dengan pemberian
oksigen tambahan.




/

-
Penderita yang terindikasi mengalami ciri-
ciri kekurangan oksigen perlu waspada.
Terutama jika sesak napas muncul tiba-
tiba,kerap sesak napas saat tidur atau sesak
napas saat olahraga. Selain itu, waspada
apabila gejal kekurangan oksigen muncul
disertai batuk, detak jantung cepat, dan
bagian tubuh membengkak. Kekurangan
oksigen tidak boleh disepelekan. Pasalnya,
organ dan jaringan tubuh membutuhkan
oksigen agar bisa berfungsi dengan baik.
Apabila tidak mendapatkan penangan
tepat, organ vital di tubuh seperti jantung
dan otak bisa rusak dan berdampak fatal.

Berikut beberapa tips cara mengatasi
kekurangan oksigen dalam darah :

1. Benahi postur tubuh
Postur tubuh yang buruk berdampak ke
pernapasan dan dapat menghambat aliran
| oksigen yang masuk ke tubuh. Secara alami,
membungkuk atau berada dalam posisi
| tubuh yang banyak tekanan dapat
mengurangi kapasitas paru-paru dalam
menyerap oksigen sampai 5%. Ketika
muncul tanda kekurangan oksigen, coba
| berdiri dengan tegak, lalu putar bahu ke
belakang, busungkan dada ke depan, dan
| atur dagu dalam posisi tegak. Setelah
postur tubuh sudah benar, mulai bernapas
perlahan-lahan sampai kondisi membaik.

2. Rajin olahraga
Olahraga tak hanya meningkatkan kapasitas
paru-paru, tapi juga dapat menjaga berat
badan tetap ideal dan jantung lebih sehat.
Salah satu jenis olahraga yang baik untuk
pernapasan adalah latihan aerobik. Tak
perlu muluk-muluk,pilih jenis aerobik ringan
seperti jalan kaki. Bangun rutinitas yang
baik untuk meningkatkan oksigen ini
dengan olahraga rutin setidaknya 30 menit
setiap hari atau minimal 5 kali dalam 1
minggu.

3. Ubah pola makan
Untuk meningkatkan kadar oksigen dalam
darah, pastikan anda mengkonsumsi
makanan antioksidan seperti strawberry,
blueberry, kacang merah, anggur, kurma,
delima, sampai jeruk ke dalam menu sehari-
hari.

Prone Position | Screengrab from a video posted by AaynaClinic)

4. Rutin latihan pernapasan dalam
Selama ini banyak orang bernapas tidak
beraturan. Padahal cara bernapas yang
tidak tepat dalam menurunkan kadar
oksigen dalam darah sampai 20%. Untuk
meningkatkan kadar oksigen dalam darah,
coba sering-seringlah latihan pernapasan

- dalam. Menghirup napas dalam-dalam dan

teratur tak hanya meningkatkan kadar
oksigen dalam darah, tapi juga bisa
meningkatkan energi dan membersihkan
paru-paru.

5. Tingkatkan kualitas udara
Kualitas udara yang buruk dapat
menurunkan kadar oksigen dalam darah.
Untuk mengatasinya, perbaiki kualitas
udara. Tingkatkan sirkulasi udara sehingga
asap dan partikulat udara kotor dapat
berganti dengan udara bersih kaya oksigen.
Caranya bisa dengan membuka jendela dan
pintu selebar-lebarnya. Jika tidak
memungkinkan, gunakan pemurni udara.

6. Terapi oksigen
Untuk kasus kekurangan oksigen dalam
darah yang parah, penderita membutuhkan
terapi oksigen. Dokter biasanya
memberikan terapi oksigen dengan
memasangkan alat bantu pernapasan di
rumah sakit, atau menggunakan mesin
portabel

Church, jangan lupa bersyukur atas setiap
nafas kehidupan yang Tuhan berikan setiap
hari. Bersyukur untuk kesehatan dan
anugrahnya setiap saat. Tetap waspada
dengan kondisi sekarang, patuhi anjuran
pemerintah dengan mengikuti protokol
kesehatn dan selalu menjaga jarak dan
memakai masker kemanapun kita
berpergian. Hindari kegiatan yang tidak
perlu dan lindungi orangyang kita sayangi.
Stay healthy and God bless
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KOMUNITAS YANG SEHAT UNTUK TUMBUH BERSAMA

DAY TIME ICARE ADDRESS | €6 LEADERS & CORE TEAM
TUE 11,00 Wis iCARE PA MAMNDARIN sewasan s Honey
1830 Wig INSIDE QUT gsencLey Purnawas man Billy. . Michafle Aurolia . Cynthia Karling . Sandea
18,30 wig FULFILLED [coupiE} Rurnawarman David - Michalle . Gorby - Feli . Amrl - Desi
14.30 WiB FAITH FACTOR Suryani Dalam Ute . Joseph
14.30 WiB REACH DUT Paskal Hyparsquare CHFf - Yunita . Mike - Davina
1430 Wi LIVING HOPE Sumber Sari Area Christian Clgl . Sandra Yulia
1830 Wi PROTOS STONE HILL Gunung Batu Wandy . Sherly . Gl . Yudita
1900 WiE LIGHTHOUSE Paskal Hypariquare Hant . Nichoiss Fradanag
10.00 WiB TURNING POINT Setrs Dule Alex Foe . Alex Sanioso

Rudy . Ricky . Jemmy

WED 09,30 WiB SINGGASANA PRADANA Lenny

15.00 WIB SOARING Poska Claudia - Sylvis Sutedjs
18.00 WIS OUR HOME PURWAKARTA Angl
1850 Wia FULL HEART 1 Setra Duta Antgn . Alfin . Yedhi |, Gama
18,30 WIB KAIROS Paskal Erwin  Lita
18,30 Wi OVERFLOW Holls Ricky , Ivana
19.00 Wi BREAKTHROUGH Setraduta Adrion |, Melissa . Frederick . Amalyn
19.00 WIE PEMIEL 1 Chimbulsult / Budl Asih R e TP RRRE v MPgy e U T
15,00 WIB PEMIEL 2 Kanayskan Andrew _ Shirley . Shiane
15.00 Wig QUALIFIED Paskal Hypersquore Moresli |, Clora
15.00 WiB RANCAEKEK TEEN ' parum seG Ps. MEx
15.00 Wig UNITY 104 Lengkong Ps. Teody
19.00 WiB GATSU Gétat Subfots na. 110 Movandit . Stmon | Bankel Serafings
THU 18,30 WIB PONDOK MUTIARA rFondok Mutiara Cimahl Suharts Damiel | Sajan . Sanl . Marchia
18.30 WiB PROTOS KARANG SARI . kareng san Aribawa . Dora
19.00 WiE NEXT LEVEL JL Ssyuran Degy sumartono . Kana (2 minggu sekall)
19.00 WiB PRAMA Simpeng Lima Area Edison . Novandri
19.00 WIE MEKARWANGI Ps Agus . Yuohl . Ricky . Felta
18,30 Wi UNITY 101 Daga Fakar Permal | Tonny Mulljans | Lisna
Datall Harljanto . Lanny
Istane Hegency Iwan . Susen
Babakan Jardk It Swanian . Ricky . Fella.. Hengra

18,30 'WiB LEVEL UP Singgasana Pradana Agung . Eathya



par | TIME | FCARE ADDAESS | €G LEADERS & CORE TEAM

17.00 wig RAMCAEKEK 102 Farum 586 Tommy L . Bayu
1830 Wil COLLEGE Paskal Hyparsquare Evan . Egi . Aldo . Magareth . Gia
COMMUNITY it s e
.30 vg UNITY 102 Maripan Suloan | Lusiany
18.30 W0 DUNAMIS Bug anel Beas Hoks Harey | luana . Petrus . Mandy
1830 Wig OUR HOME TAMAN HOLIS INDAH 1 Ermi . Ul . Chiisting . Rossa
TH.00 WIE KBP 1 Kata Baru Parahyangan e Agus . Yudhi
19.00 VB METANOIA Kata Baru Passhyangan Raymand . tvan Philipus . Edy , Weny
1900 VTR SHEMA Cimakil Area Vares - Ernd
14.30 W PURE HEART TH Bubun - Daving . Matan - Aind., Iohanaes - Lucy
1830 WiH CUR HOME Clumbuleit Hang Sioe Ling
CIUMBULEUIT
18.30 Wik COVERED Halis Michael Kusika . Nira . Evan . Yala
1830 Wi FULL HEART 2 Setra Duta Rutky . Erick | Tony
1900 WIB BIG HEART Setra Duta Jerry Kasenda . Emifia . bman . Hiansun
1900 WiB OME HEART CENTRAL  Gresn Ciusrbuleuit Andry , Lauies . Edwary. Sharon . David . Mancy
1900 WIE OME HEART SOUTH Tainan Sakura Mavit . Tia . brvan . Rita.Ege . Festy . Fhody , leysica
19.00 WIE PROTOS GEN-Y Pesaira Pasteur Gunng Batu Tommy . I . Ria
1900 WiR UNITY 103 Diparegon Tedely Triynei
1900 VB IMMANLUEL City Garden fResidence E<11 Butcha . fia 12 mimgpge vekali)
Antapani
15,00 WIE CIPUNAGARA I8 Cipunagara P Max . Larissa
TS0 N AUTHENTIC Gatat Subrots na. 110 Ariey . Bintsrg 12 minggu seksli)
VX WA TEENS4REAL Paskal Hyparsquare D66-67 Maieall . Clara
1400 WIE TEENS4REAL Faskal Hyprrsquare (6667 Steven . Sasanti
1300 WIB TEENS4REAL Puaikial Hypursqusre 066 &7 Andress . Colne
16,00 WS CIBADUYUT RAYA 1 Cibadsyut Area Leo ., Ira
16.00 W13 GOODNEWS Dahiia Edhson . Erna
1200 Wi LUNITY 105 Latra Sart Raya Pa Toddy . Socw Mie Tin . Indra
18.30 win UNITY 108 Suniaraja Ps. Teddy . Staven Himan . Bevina
12.00 WiE PASKAL AREA The House Ivdra . Nowandn
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Bagi Bapak/Ibu/Sdr./Sdri. yang rindu menabur,

dapat menyalurkan persembahannya melalui rekening :

PERSEMBAHAN
& PERSEPULUHAN

BCA cabang BTC
ACC. NO. 5140347771
atas nama

IFGEF GIS!

BCA (ygopay OVO

modile

BCA capang LINGKAR SELATAN
PERSEMBAHAN ACC. NO. 4533028180
OPw atas nama
IFGF GIST DPW Jabar

BCA cabang ASIA AFRIKA
PERSEMBAHAN ACC. NO. 0083889770
DIAKONIA alas nama
ALEX FERDIAN SANTOSO

Informasi selanjutnya dapat menghubungi SEKRETARIAT IFGF Bandung Raya

WWW.IFGFBANDUNG.ORG // (G) @ifgfbdyg



Konseling, Kunjungan, Pengudusan Rumah, Baptisan Air, Pernikahan,

Penyerahan Anak, Diakonia, Rumah Sakit, Kedukaan / Pemakaman

Telah mengikuti Kelas Fngage [Jasar | “Anda Pasti Selamat’

BAPTISAN AIR Mengisi Formulir Baptisan

Membawa pakaian ganti

PENYERAHAN Mengisi Formulir Penyerahan Anak

ANAK Fotokopi Akte Kelzhiran Anak (bila ada)
PERNIKAHAN

+ Salah satu calon pengantin adalah jemaat 5. Fotokopi Sertifikat Baptis Selam masing-
IFGE Bandung masing

* jelah mengikutl kelas Engage 6. Fotokopi Surat Keterangan belum pernah

+ Sudah bergabung dan aktif di icare minimal menikafy dari Kekarahan (bagi yang belum
3 bulany, pernah menikah)

* Mengiasti wawancara pra-nikih 7. Fotokopi Surat Kematian atau sejenisnya

* Mengisi formulir pernikahan (bagi yang sudah pernah mienikah)

* Membawa berkas-berkis yang telah di fotokopi = Mernbuat Surat Persétujuan Menikah dan
pada saal wawancars pra-nikab; berupa orang ta masing-masing dan dilandatangani di
I. Pas Foto Berdampingan 4xé (2 lembar) atas materai Rp 6.000-
L Fotokepi KTF masing-masing * Mengikuti konseling pra-nikah dengan waktu
3. Fotokopi Karlu Keluargs masing-masing yang. telah diteniukan {min 6 bulan sebelum har
4. Fotokepi Alte Lahir masing-masing pernibhan - percfiirran kel el iCare L saer)

WWW.IFGFBANDUNG.ORG // (O) @ifgfbdg
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SUNDAY

ONLINE ITS NOT A
SERVICE . -

ONLINE on YOUTUBE
8.00 AM

KIDS
SERVIGE

ONLINE on YOUTUBE
10.00 AM

TEENSAREAL

ONLINE via ZOOM

A0 OFFICE at
o THE HOUSE LT. 4
THE HOUSE
LOVE CONVENTION HALL
COMMUNITY e PasixaiikiNo 2527
ONLINE via ZOOM Bandung - 40172
8,00 PM INDONESIA
Once every 2 weeks WwWW IFGFBANDUNG GORG
FRIDAY

COLLEGE srerene @)

COMMUNITY -
?hé}]gl\;idvia ZOOM IFGF BANDUNG o
IFGF BANDUNG o

g 332 A12R

4P DESTINY




