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Melalui anak-Nya Yesus Kristus, Tuhan telah
membuat sebush ikatan perjanjian kekal dengan
gereja-Nya. Oleh karena itu, kita rindu untuk dapat
saling berkomitmen sebagai mitra untuk membentuk
sebuah hubungan yang otentik, terus berkembang,
dan bertumbuh di bawah kepemimpinan apostolik.

.

Tuhan tidak hanya menolong kita agar kita dapat
berdamai dengan-Nya, tetapi Dia juga memberikan
kesempatan yang tak ternilai untuk kita dapat
bermitra dengan-Nya dalam membawa orang-orang
datang kepada-Nya. Sebagal duta besar Kristus, kita
hidup untuk menjadi saksi di dunia ini melalui teladan
dan gaya hidup yang kita berikan. Kita sedang
membangkitkan generasi orang-orang percaya,
menggall potensi, dan membawa perubahan positif
dalam kehidupan manusia melalvi kuasa Injil

.

Kita mengasihi oleh karena Kristus terlebih dahulu
mengasihi kita. Dan kita mengekspresikan kasih ini
bersama dengan melayani komunitas kita di dalam,
anugerah, dan kemurahan hati; yaitu dengan menjadi
saluran berkat kepada sesama

-

Melalui Kuasa Kasih Karunia dan Roh KudusNya,
Tuhan telah memampukan kita untuk menjadi gereja
yang progresif dan relevan dalam pelayanan, terlibat
aktif dengan masyarakat, dan inovatif dalam
fungsinya. Kami berinvestasi dalam melatih para
murid agar menjadi pemimpin generasi penerus di
dalam gereja dan masyarakat

.

Selama bertahun-tahun telah menjadi keyakinan
sungguh-sungguh bahwa di dalam Kristusiah Kkita
berkemenangan. Sejak awal penciptaan, Tuhan telah
memampukan kita untuk memiliki kuasa atas seluruh
bumi. Dia memberikan kita kuasa untuk menjadi
dampak di dalam kehidupan sesama dan membawa
pengharapan serta tujuan hidup bagi mereka.

To lead all people to become fully devoted followers
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Kita sudah berada di paruh waktu dari tahun
2021. Waktu yang tepat untuk bisa
melakukan refleksi dan pertimbangan akan
langkah langkah apa yang harus diambil di
masa mendatang. Di semester 2, di post
pandemi atau dalam musim apapun yang
Tuhan tengah tempatkan Anda dan saya.
Bulan ini kita akan membahas tentang Sikap
dan Kompetensi. Dua hal yang merupakan
salah satu bumbu utama dalam mengalami
mujizat Tuhan dan keberhasilan. Sikap
mendukung Kompetensi dan Kompetensi
haruslah pula dipakai untuk mengasah Sikap

kita. @

Greetings!

R [ (TR ) =

~COMPETENCY

Di dalam Alkitab tercatat begitu banyak
narasi yang menjelaskan dan menekankan
seputar Attitude and Competency. Saya bisa
menyatakan apa yang Alkitab sering
tekankan, bahwa Sikap lebih penting
daripada Kompetensi. Kompetensi bisa
dikejar, Sikap harus dibina. Your attitude will
determine your altitude. Sikap itu di dalam,
Kompetensi itu terlihat di luar. Jangan cuma
mementingkan apa yang terlihat di luar, tapi
bangun fondasi yang kuat di dalam manusia
batiniah kita.

Saya berdoa semua dari kita terus mendapat
perlindungan dan kemurahan dari Tuhan.
Hari ini, esok, selamanya

Living the Dream,
Ps. Sam and Naf Hartanto



Seringkali dunia dimana kita hidup adalah
dunia yang melihat atau membedakan
kita dengan penilaian-penilaian tertentu
yang menurut manusia penting dan perlu
dimiliki. Tapi kita perlu bersyukur kepada
Tuhan bahwa la menilai kita bukan
dengan cara manusia menilai. Tuhan
menilai bukan dari kondisi fisik kita,
kepintaran, pengetahuan, skill atau
kemampuan yang kita miliki, tetapi dari
sikap hati kita, dan dari iman kita
kepadaNya.

Namun bukan berarti, kita memiliki alasan
untuk tidak menjadi pribadi yang
kompetitif. Karena disatu sisi firman
Tuhan katakan bahwa kita semua seperti
berada dalam gelanggang pertandingan,
yang mana kita pun harus berlari untuk
bisa menang (1 Korintus 9:24-27). Untuk
bisa menang maka kita semakin hari kita
harus menjadi pribadi yang lebih baik dari
hari sebelumnya.

Dan perlu kita tanyakan kepada diri kita
sendiri, apakah kita sudah menjadi
pribadi yang lebih baik dari sebelumnya
dengan sikap dan skill yang kita miliki?
Apakah anda sudah menjadi suami yang
lebih baik untuk istri anda? Apakah anda
sudah menjadi istri yang lebih baik untuk
suami anda? Ataukah menjadi orang tua,
saudara dan sahabat yang lebih baik dari
sebelumnya?

Saya ingin mengajak kita semua untuk
bisa menjadi pribadi yang lebih baik dan
dimulai dari mindset atau pola pikir kita.
Karena menurut para ahli ternyata pikiran
kita dalam sehari bisa berpikir sebanyak
60.000-80.000 pikiran dan sekitar 2.500 -
3.000 pikiran dalam 1 jam.

Jika dalam satu jam saja kita bisa
memikirkan ribuan hal, maka jika tidak
diisi dengan pikiran-pikiran yang baik,
tentu akan bisa merusak kehidupan kita
sendiri. Karena itu Paulus menuliskan
kepada jemaat di Filipi untuk mengisi
pikiran-pikiran dengan:

Jadi akhirnya, saudara-saudara, semua
yang benar (true), semua yang mulia
(noble), semua yang adil (right), semua
yang suci (pure), semua yang manis
(lovely), semua yang sedap didengar
(admirable), semua yang disebut
kebajikan (excellent) dan patut dipuji
(worthy of praise), pikirkanlah semuanya
itu. (Filipi 4:8 TB)

+ True : yang perlu kita tanyakan setiap
kali kita berpikir tentang suatu hal
adalah "apakah itu benar?" Jangan
sampai kita terjebak dengan hoax,
gosip, rumor atau bahkan pikiran-
pikiran negatif tanpa mengetahui
kebenarannya lebih dahulu. Disini kita
juga diajak menjadi pribadi yang apa
adanya, pribadi yang real, authentic
dan hidup sesuai dengan Firman
Tuhan.

» Noble : ini mengingatkan kepada
kita bahwa kita adalah orang-orang
yang diangkat sebagai anak raja,
bahkan diberikan status sebagai
Royal Priesthood. Karena itu, kita
bukannya menjadi arogan tetapi
belajar untuk menyadari siapa kita
dan tidak hidup sembarangan.



Right: banyak orang ingin
pembenaran tetapi tidak mau
menghidupi kebenaran. Berpikir
dengan benar atau melakukan
kebenaran akan membantu hidup
kita menjadi lebih baik.

Pure: berpikir yang suci tidaklah sulit,
karena hanya memilih untuk berada
di sisi yang bersikap etis, baik, benar,
maupun jujur.

Lovely: berpikir hal-hal yang manis,
berarti bisa melihat keindahan dalam
segala kejadian atau keadaan yang
terjadi. Karena segala sesuatu ada
purpose atau tujuan atau hal yang
bisa kita pelajari.

Admirable: banyak orang ingin
dikagumi oleh orang lain. Namun
apakah kita memiliki pikiran yang
bisa dikagumi oleh orang lain?
Pikiran yang dikagumi adalah pikiran
yang bisa membedakan manakah hal
yang baik dan tidak, manakah yang
berguna atau tidak, serta manakah
yang berkenan kepada Tuhan atau
tidak.

+ Excellent: kita juga diajar untuk
memiliki pikiran yang ekselen, yaitu
pikiran yang mau terus belajar dan
mau diupgrade sehingga bisa
menghasilkan hal-hal yang lebih baik
dari sebelumnya.

»  Worthy of Praise: adalah pikiran
yang layak diberikan pujian. Pikiran
yang layak diberikan pujian adalah
pikiran yang memikirkan tentang
Tuhan, pribadiNya, karya-karyaNya,
jalan-jalanNya, rencanaNya,
firmanNya serta kebaikanNya.

Don't copy the behavior and customs of
this world, but let God transform you
into a new person by changing the way
you think. Then you will learn to know
God's will for you, which is good and
pleasing and perfect.

Romans 12:2 NLT

Karena itu, mari saya mengajak kita
semua untuk me-reset mindset atau
pikiran kita yang salah, sehingga kita
bisa menjadi pribadi yang lebih baik lagi
bagi diri kita maupun orang lain.

Oleh Ps Jonathan Kasmin
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PRAISE REPORT : [ [

lerupakan kedua
in event e-sport:
nt 2021. Kali ini

an IFGF College
fkan turnamen yang
enarik dan pastinya
ingat rapi. Acara ini juga
sorship yang keren seperti
dldukung oleh CEP (Cutting
1) yang memberikan fasilitas
iIngga acara ini bisa berjalan
> Diikuti oleh 17 tim dari berbagai
men ini berjalan dengan penuh
dan menghadirkan juara-juara baru
Try, Bhan Steelwing, Marcopolo.

~

'ini bertujuan bukan hanya untuk
asilitasi anak-anak mudasyang menyukai
, yang merupakan salah satu bahasa
ersal bagi anak-anak muda. Lebih dari itu
cami rindu menjangkau jiwa-jiwa melalui
kegiatan ini, menghubungkan anak muda
didalam dan diluar gereja dan membangun
komunitas yang sehat di dalam Tuhan. .~
Terima kasih kepada seluruh peserta yang telah
berpartisipasi dan tentunya kepada Volunteers
yang sudah melayani fgan luar biasa: Billy,
Andreas, Evan, Clairine, Anestasia, Jason,
Marchnie, Michelle, Bryan, Matthew, Jireh,
Jothe, Jotim, Gloria S., Christoffer Bryan,
Vanessa, Gloria E., Celine, Elsie, Billy, Ko Valent,
Ko Clei, Ko Felke dan teman-teman lain yang
tidak bisa disebutkan satu persatu disini. Terima
kasih. Blessings!

NEXT-GEN PUBG

I
‘

Kesan tentang a¢
Acara nya seru
amazed sama Next @
bisa make this PUI
happened. So proi
kepercayaan dari par
mau memberikan wa
nya bertumbuh di aspek
masih remaja, mereka benal
attitude yang baik, pr
excellence yang tinggi. Saya
1 stepping stone untuk para s
yang terlibat di PUBG Mobile Tour
karena dapat dipercaya oleh beber
besar yaitu Cutting Edge Production,
danErju.

The idea behind this event is to connec
inside and outside of the church. And we ¢
Dari awal acara hingga akhir semua komun
berjalan dengan lancar. Bukan berarti tidak a
kekurangan, tapi semua masalah dap
diselesaikan dengan profesional dan sportifitas:
yang tinggi dari semua panitia dan team yang
bergabung.*Selain itu, dengan adanya event ini
potensi-potensi dari pada volunteers Next Gen
pun terlihat dengan‘&[\aﬁs. Walaupun memakan
waktu hingga hampir 1 hari full untuk turnamen
tapi bisa terlihat bahwa semua volunteers dapat
tetap serving with good attitude and can keep
the good working ambience until the end of the
tournament. Salute!

| feel really honored bisa serving alongside the
Next Generation of the Church, of this City, of
this Country! Really, what | want to say is the
future is bright! | really learn a lot from you all,
with your big heart and eagerness to serve and
give the best in everything. Willing to sacrifit®
your time, energy, and creativity to serve God.im
every platform that 5 glven Keep that spirit
Next Gen! (Gloria Setia Ut
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"1 sudah selesai, pheew.
dilakukan dalam waktu
, design, peraturan game,
ip, dan lain sebagainya. Deg-
, karena ini merupakan event
sar yang dibentuk Teens dan
diadakan event ini adalah untuk
wadah bagi banyak orang
maja untuk punya satu komunitas
ungkin dimulai dari game kesukaan

a.

'saya boleh jujur, volunteer yang bantu di
ent ini mereka mengerahkan 110%. usaha
lalam melakukan pekerjaan mereka. Dari detail
acara, detail design, ngumpulkan data yang
dibutuhkan, mengumpulkan sponsor; saya rasa
mereka melakukan yang terbaik. Pada hari H-1
semua rela pulang lebih Ia)'ut'untuk
membenarkan koneksi internet dan layout
game supaya terlihat lebjp baik, memastikan
semua 1:1 dengan h . Kalian luar biasal
Ketika saya melihatdi hari H tanpa lelah mereka
datang pagi, bantu set up alat memastikan
semua berjalan baik.

Walaupun secara umur
tapi kelas mereka sudg
professional yang punya €
creativity. Ketika melihat te!
IFGF punya kualitas sepert
bilang, the future is bright! Tap
orang-orang yang seperti itu buk
gereja, tapi dalam kehidupan ka

gereja juga. Thank you! (511, 8i)

Pertama kali meeting, sejujurnya ragu &
kita bikin acara ini karna waktu yang tid
banyak dan pérbedaan pendapat yang
pada setiap panitia. Seiring berjalannya wak
panitia bisa mulai bersatu, bisa salin
menghargai pendapat, solid, dan saling bantu,?
buat saya mulai yakin kalo acara ini bisa berjalan’
baik’ Tapi nyatanya banyak banget rintangan
yang kita hadapi, mulai dari susahnya cari
peserta, cari sponsor, dan bahkan masalah-
masalah teknis. Pgji Tuhan walau banyak
rintangan, panitia yangrada bisa menyelesaikan
dengan musyawarah dan tidak mementingkan
egonya masing-masing.

oleh. Anestasia Monica

11



Budaya modern dimana kita hidup sekarang ini sangatlah berfokus kepada hasil;
kepada ukuran-ukuran yang sangat menghargai kesuksesan yang diraih dengan
cepat. Kita menyangka bahwa ada tahapan-tahapan yang harus kita raih pada
suatu titik kehidupan kita.

Harus memiliki minimum tabungan Rp... pada umur ...
Menemukan pasangan hidup pada umur...
Mulai mencari pekerjaan umur...

.. dan masih banyak lagi.

Tapi, hal-hal tersebut hanya akan mengintimidasi, menjadi sumber kekhawatiran
kita dalam menjalani kehidupan ini.Alkitab mengajarkan kita hal yang berbeda
dari dunia ini. Kita diajarkan untuk memuaskan diri dalam berbagai situasi yang
kita hadapi.

Dalam Filipi 4:11, Paulus bercerita bahwa dia belajar untuk mencukupkan diri
dalam segala keadaan dan jika kita menilik kembali Filipi 4:6-7 kita akan
menemukan rahasia untuk kita dapat meraihnya.

Paulus tidak berusaha untuk berjuang berpikiran positif dalam keadaan terpenjara.
Dia tetap berusaha terus berada di dalam Kristus. Dengan berada di dalam
naungan Kristus, ia mengalami Kristus di dalam kondisi yang sedang dialami.

12
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Rasa terima kasih yang datang dari hati
yang terdalam diperlukan agar dapat terus
menerima naungan Tuhan dalam hidup
kita. Ayat ketujuh jika kita rangkum dapat
menjadi:

Dengan mengikuti tiga tips dari kitab Filipi
diatas, Tuhan memampukan kita untuk
memiliki kedamaian dan rasa puas selagi
kita mengijinkan-Nya untuk terus bekerja,
menjalankan rencana-Nya dalam hidup
kita.

Ketika kita merasa bahwa perlahan kita
menjauh dari Tuhan dan mendekat kepada
pemikiran kita yang penuh keraguan dan
perasaan depresi, maka kita harus secara
aktif mengarahkan roh kita kepada Kristus,
untuk bersama di dalam perjamuan
dengan-Nya. Kita dapat memanggil nama
Tuhan, bernyanyi, berdoa dan membaca
Firman-Nya untuk membantu kita kembali
mengarahkan diri. Dan kita dapat
melakukan hal itu di setiap waktu; waktu
pagi, waktu siang, malam, waktu kita
duduk, pada waktu kita berjalan untuk kita
dapat menikmati kembali penguatan dari-
Nya

13
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Mungkin dari luar keadaan kita belum ada
berubah, tapi semakin kita mendekatkan
roh kita kepada Tuhan, diri kita akan
berubah sehingga tidak mudah untuk
komplain dan gentar menghadapi hari
esok, dan Tuhan akan memampukan kita
untuk merasakan kepuasan dalam segala
keadaan.

Akhir kata: Tetap percaya kepada Tuhan!
Bergumul selalu denganNya di tempatyang
tersembunyi. Tuhan mencintaimu dan
hanya ingin yang terbaik untukmu.
Berpuaslah diri mengetahui bahwa jalan
dan rencanaNya sempurna, dan Tuhan
memberikan anugerah yang luar biasa bagi
mereka yang percaya kepadaNya.

lvan C. Hermanto
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Praise Report :
Peneguhan Pernikahan

Peneguhan pernikahan atau matrimonial
affirmation adalah sebuah peristiwa penting
dan bersifat resmi secara seremonial gereja.
Peneguhan dilakukan untuk mereka yang
pemikahannya belum pernah diberkati
secara Kristen. Tujuan peneguhan adalah
untuk memeteraikan apa yang sudah diper-
satukan Tuhan tidak dapat diceraikan oleh
manusia, peneguhan tidak membuat peruba-
han dalam status hukum tetapi membuat pe-
rubahan dalam cara pasangan memandang
pemikahannya. Peristiwa ini perlu untuk
dirayakan karena merupakan hasil komitmen
masing-masing pasangan untuk menyatukan
value (nilai) dan core believe mereka untuk
menempatkan Tuhan di tempat pertama dan
terutama.

Kita bersyukur lewat peneguhan pernikahan
yang baru saja diadakan dalam gereja kita
ini, ada keluarga-keluarga yang akan menja-
di teladan dan berdampak pada komunitas
dimana mereka Tuhan tempatkan. Saya
ingin mengutip 1 Petrus 3:1 dan 7, “Demiki-
an juga kamu, hai isteri-isteri, tundukiah
kepada suamimu, supaya jika ada di antara
mereka yang tidak taat kepada Firman,
mereka juga tanpa perkataan dimenangkan
oleh kelakuan isterinya, Demikian juga
kamu, hai suami-suami, hiduplah bijaksana
dengan isterimu, sebagai kaum yang lebih
lemah! Hormatilah mereka sebagai teman
pewaris dari kasih karunia, yaitu kehidupan,
supaya doamu jangan terhalang.”

humble and gentle
inother in love

EPHESIANS 4:2 (NIV

Saya percaya apabila suami dan istri teguh,
maka keluarga akan teguh, jika keluarga
teguh maka akan menghasilkan anak-anak
yang teguh juga, dan anak-anak yang teguh
akan diberkati dan memberkati banyak
orang, mereka akan menjadi garam dan
terang dimanapun mereka berada. Masa
depan ditentukan oleh keluarga yang kuat
dan teguh dalam Tuhan. Selamat bagi
mereka yang pernikahannya diteguhkan,
blessings to them and us all!

Ps Yohanes Kusika
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College Talk :

Mental
Management

College students, masih ingat kan bulan lalu
college team membagikan tips menarik
untuk money management? Nah bagaimana
tentang Mental Management? Familiar
denganistilah tersebut?

Di College Talk bulan April lalu kita
kedatangan pembicara spesial yaitu Ibu
Pinkan Indira, M.Psi untuk mengedukasi
teman-teman college tentang Mental
Management. Beliau yang merupakan
seorang psikolog dan juga dosen di
universitas ternama di Indonesia yang sangat
bersemangat dalam membagikan dan
mengupas temaini.

Dalam masa pandemi ini dimana-mana
diwajibkan physical distancing. Tapi pada
kenyataanya tidak hanya fisik yang ada jarak,
ternyata kenyataan nya hubungan sosial kita
pun jadi memiliki jarak. Menurut riset yang
dilakukan Ibu Pinkan, data menunjukan
banyak sekali efek jenuh dan frustasi yang
dirasakan oleh manusia di masa pandemi ini.
Ini pastinya sangat relevan dengan teman-
teman college. Seketika hari-hari kuliah kita
menjadisangat... sepi.

Kebanyakan orang yang salah persepsi
tentang kejenuhan dan kesepian yang
dirasakan saat pandemi ini. Masalah ini
dianggap tidak penting sehingga tidak di
atasi dengan baik dan merasa hanya perlu
menunggu saja hingga keadaan kembali
normal. Well, the truth is most of the
predictions say that the world won't get back
to normal and we have to accept the new
normal.

‘kﬁ
, E

Karena 'menunggu’, banyak fase hidup dari
manusia yang berubah menjadi pasif. Tidak
heran banyak dari millenials yang membuat
social media ataupun bermain game jadi
tempat pelarian mereka dalam masa
menunggu ini yang tanpa di sadari juga
dapat memberi efek samping yang ga baik
buat mental kita. Satu kata yang mendadak
populer saat pandemi ini adalah masalah
"anxiety”. Jika diperluas anxiety itu adalah
rasa insecure dan juga loneliness yang ada
di dalam kita yang sangat mungkin berawal
dari rasa jenuh.

Jika kalian masih belum bisa
membayangkan gimana sih sebenarnya efek
di terjadi di dalam otak kita akibat terlalu
banyak menghabiskan waktu di social
media, go watch Social Dilemma on Netflix.
Film tersebut benar-benar mencoba untuk
membuat penontonnya mengerti
bagaimana kehidupan di layar tablet /
smartphone kita dapat mempengaruhi
kehidupan nyata kita.

Saat membaca ini kalian sudah pasti mulai
bertanya dalam hati “Gimana dong cara
mudah buat cek kesehatan mental kita?”
Tenang, kalian tidak perlu terburu-buru
untuk minta bantuan dari psikolog
profesional untuk konsultasi. Ibu Pinkan
membagikan tips 4B yang dapat kita coba,
terdiri dari : belajar, bekerja, bermain,
bercinta. Let's check!

+ Belajar -> bukan melulu tentang
akademis. Tapi tentang kemauan di
dalam diri untuk menambah skill dalam
kehidupan kita agar kita dapat menjadi
orang yang lebih baik. Yang dari ga bisa
jadi bisa, dari yang ga tau jadi tau.
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+ Bekerja -> bukan melulu tentang
bekerja sebagai profesional. Tapi apakah
hari-hari kamu masih produktif? Bahkan
menurut Ibu Pinkan, seseorang yang
sedang mengalami depresi, bahkan
mandi pun ga mampu loh..

+ Bermain -> no matter how old we are in
life, we will always have that inner child
inside us. Kalau mungkin kamu mulai
susah untuk diajak bercanda oleh
keluarga ataupun teman, mungkin kamu
sudah terlalu stress akhir-akhir ini. Be
careful!

+ Bercinta -> banyak sekali kan yang
semenjak pandemi ini jadi mulai
memelihara tanaman ataupun adopsi
binatang peliharaan? Hal ini wajar
banget, karena mencintai memang salah
satu ekspresi dari perasaan manusia. Or
let's check, apakah kita masih bisa
mencurahkan kasih to our friendship,
family, or our community?

Ketika 4 hal ini dapat kamu lakukan dengan
balance, itu bisa jadi indikator bahwa mental
kamu masih dalam keadaan yang sehat.
Tapi, bagaimana jika kamu merasa ada salah
satu area yang tidak balance?

Ask for help.

Bicaralah kepada mentor, sharing struggle-
mu di komunitas yang sehat, dan the most
important one is to run back to God. "Awal
dari keterbukaan adalah awal dari
pemulihan”, amen? Permasalahan ini sudah
semakin serius dan sudah ga bisa di
pandang sebelah mata lagi terutama untuk
kita generasi millenials. Ibu Pinkan pun
meminta kita untuk sama-sama mematahkan
stigma bahwa jika kita merasa mental kita
tidak sehat berarti kita memiliki gangguan
jiwa. NO! '‘Be honest so we can help you'
ajak Ibu Pinkan.

pics and fascinating speakers! See you!

» Kecanggihan teknologi dan kecepatan
internet di generasi kita ini memang
memudahkan, tapi bisa juga
menghancurkan. That's why kita harus
lebih smart juga dalam
menggunakannya. Hati-hati dengan
apapun yang bisa kita dapatkan secara
instan di hari-hari ini. Kita harus menjadi
rem untuk diri kita sendiri. Selain itu mari
menjadi teman-teman solutif. Seringkali
kita cepat menyalahkan keadaan,
menyalahkan komunitas kita yang kurang
sehat, dan bahkan menyalahkan benda
mati 'salah aplikasinya'. The app is yours
and you are in full control of that.

Ibu Pinkan Indira juga mengingatkan kita
untuk menjadi teman yang baik, karena
mungkin tanpa kita sadari ada orang di
dekat kita yang sedang butuh pertolongan.
Jika kita selalu mendambakan pertemanan
yang supportive, let's start by being one.
We can start by being a supportive friend
that can hear their story with acceptance
and without judgement. Just like what Jesus
would do to us :)

Jika Anda dalam rentan usia 19-23 (usia
perkuliahan) dan sedang mencari komunitas
untuk bertumbuh, Anda dapat bergabung
dengan memberikan DM di Instagram atau
klik link yang berada di
@ifgfcollegecommunity, diadakan setiap
hari Jumat pukul 19.00 WIB

Stay tuned on our social media because
another college talk is coming up in July
with more interesting topics and fascinating
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HEALTH CORNER

Tips Agar Anak
Mau Sikat Gigi

Halo Parents, beberapa bulan yang lalu saya sudah membahas
tentang gigi berlubang pada anak, sudah baca belum artikelnya?
Salah satu cara mencegah gigi berlubang pada anak yaitu dengan
menyikat gigi 2x sehari. Tapi banyak orang tua yang curhat kalau
anaknya susaaahh banget waktu diajak sikat gigi. Ada yang suka
kabur, ada yang tutup mulut rapat-rapat, ada juga yang nangis
bombay kaya habis nonton drakor. Yuk disimak dulu artikel ini ya,
siapa tahu ada metode baru yang bisa dicoba di rumah buat
parents yang sudah putus asa.




l. Modelling

Seperti kata peribahasa “monkey see,
monkey do”, anak-anak adalah peniru
ulung dan mereka belajar dengan cara
mencontoh perilaku orang-orang di
sekitarnya. Ajak anak melihat saat
Parents (atau saudara yang lebih tua)
mau sikat gigi. Walaupun awal-awal
mungkin tidak langsung mau, tapi anak
akan mengingat,"Oh, semua orang di
rumah sikat gigi, jadi sikat gigi adalah
hal yang wajar dilakukan untuk
menjaga kebersihan seperti mandi”.

2. Membaca Buku

Sekarang banyak sekali buku yang
membahas topik tentang sikat gigi atau
dokter gigi, baik yang berbahasa
Indonesia maupun Inggris. Parents bisa
cari di toko buku atau e-commerce
kesayangan, lalu ajak anak membaca
bersama. Biasanya anak akan lebih
nyaman diajak sikat gigi bila sudah ada
sounding terlebih dulu lewat cerita.

3. Lagu atau Video

Siapa yang anaknya hobi nonton
Youtube? Sekarang juga sudah banyak
loh, video tentang sikat gigi. Selesai
nonton, bisa langsung ajak anaknya
sikat gigi, atau bisa dipakai sebagai
media distraksi agar anak mau diam
saat disikat giginya.

4. Roleplay

Ajak anak bermain peran sebagai
“orang tua” yang menyikat gigi boneka
kesayangannya. Atau, kalau anak saya
sih senang berperan sebagai “kakak”
yang mengajarkan boneka-bonekanya
sikat gigi :D Setelah itu, gantian giliran
anak yang disikat giginya.

S. Libatkan Anak

Saat membeli sikat dan pasta gigi, ajak
anak memilih jenis dan rasa yang dia
inginkan. Bisa juga sediakan beberapa
warna sikat dan rasa pasta gigi di kamar
mandi, jadi setiap hari bisa gonta-ganti.
Kadang-kadang variasi kecil seperti ini
bisa bikin semangat loh, parents.

6. Pasang Timer

Untuk anak yang sudah mau sikat gigi
tapi cepat-cepat kabur, bisa dicoba
pakai metode ini ya, Parents. Pasang
timer selama 2 menit di smartphone,
atau jam pasir, atau pasang video / lagu
yang durasinya 2 menit. Favorit anak
saya lagu “Brush Your Teeth” by Super
Simple Songs.

7. Jadikan sebagai Daily Routine

Pastikan sikat gigi termasuk dalam
jadwal harian anak ya, Parents.
Contohnya: anak saya sebelum tidur
pasti minta dibacain buku, lalu pipis,
kemudian sikat gigi, dan tidur. Bangun
kebiasaan baik anak sedini mungkin
sejak tumbuh gigi pertama. Kalau sudah
masuk sebagai rutinitas harian, pasti ke
depannya akan lebih mudah dilakukan.

8. Make it Fun and be Creative
Semakin cerdas anaknya, biasanya
semakin banyak modus penolakannya.
Parents harus lebih pintar dan kreatif
dari anaknya ya, apalagi kalau anaknya
jago nego hehehe...

9. Tetap Konsisten

Consistency is the key! Tidak perlu
sambil marah atau ngomel, yang
penting konsisten setiap harinya. Mau
hujan atau panas, mau anak nangis atau
kabur, tetap HARUS disikat ya. Sambil
dipegangin dulu kalau belum mau
sukarela juga tidak apa-apa, yang
penting konsisten. Lebih baik nangis
karena disikat giginya daripada nangis
karena sakit gigi, ya kan? Yakinkan diri,
kalau kita tidak sedang menyiksa anak
dan tetap semangat ya, Parents.

Semoga tips-tips di atas bisa membantu
Parents yang kesulitan mengajak
anaknya sikat gigi. Kita pasti bisa, asal
biasa. Yang paling penting, siapkan stok
sabar yang banyak:)

Saya berdoa, semoga kita semua selalu
sehat. God bless us all!

drg. Maria C. Eunike, Sp.KGA
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Tidak semua superhero memakai jubah. Kadang
mereka memakai kaos oblong kebesaran dan
jeans butut, juga bekerja keras untuk memenuhi
kebutuhan kita. Walaupun ada yang bilang “ kita
gak akan bisa lupain cinta pertama kita” ,
seringkali ayah adalah sosok pria yang pertama
kita pernah cintai.

Di hari ayah ini, mari kita ucapkan selamat hari
ayah untuk semua ayah super di luar sana yang
terus bekerja keras untuk keluarga.

Untuk anda yang suka drama korea dan pernah
nonton film-film berikut, maupun untuk anda
yang belum pernah nonton, beberapa wisdom
dari beberapa ayah super di drama korea yang
beberapa.. benar-benar kena di hati dan sulit
dilupakan.

“ Papa memang nggak selalu ngerti anak-anak
mereka, tapi bukan berarti mereka berhenti
mencoba” —

Generation Gap kadang membuat orang tua
dan anak tidak saling mengerti dan perlu ‘effort’
yang lebih. Pada film ini, Sung Dong-il sering kali
tidak bisa mengerti kesukaan anak bungsunya
pada idola k-pop. la juga juga memiliki
hubungan yang kurang hangat dengan anak
sulungnya. Tapi itu tidak menghentikannya
untuk berusaha memperbaiki generation gap ini
dengan terus memberi suport untuk anak-
anaknya. Karena seperti layaknya seorang ayah,
ia hanya ingin memberi yang terbaik untuk anak-
anaknya.

"

Untuk dunia, kamu adalah seorang ayah.
Untuk anakmu, kamu adalah dunia mereka.”
Park Seong-Yeol

Sosok ayah yang luar biasa tercermin pada anak
yang luar biasa juga. Adegan untuk ayah
pemeran utama Park Sae Royi yang diperankan
Park Seo joon memang hanya sebentar. Tapi
cukup membuat kita mengerti bagaimana Park
Sae Royi tumbuh menjadi orang yang baik.
Sang ayah rela kehilangan pekerjaan yang ia
suka, mendukung anaknya dan bilang kalau ia
bangga akan anaknya. la menjadi motivasi
utama Park Sae Royi untuk jadi sukses dalam
hidupnya. Royi sangat sabar terhadap
pekerjanya dan percaya kepada mereka. Royi
belajar ini semua dari ayahnya. Royi
mewujudkan mimpi ayahnya dengan memulai
bisnis restoran yang kemudian berkembang
menjadi perusahaan besar.

;mj.g;,u.
\& o
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" Tidak ada satu pria pun di dunia ini yang bisa
mencintai seorang perempuan lebih daripada
ayahnya sendiri.” Kim Chang Gul

Kadang merupakan suatu kebahagiaan dan
kebanggaan sendiri untuk seorang ayah
sewaktu melihat anaknya mengikuti jejak
langkahnya. Kim Chang Gul- adalah mantan
atlet angkat besi. Jadi waktu anak
perempuannya Kim Bok Joo juga memilih
angkat besi sebagai olahraganya, ia
memberikan suport yang luar biasa. Tapi,
seiring waktu, Kim Bok Joo kehilangan
motivasi untuk terus bertahan dengan
olahraga ini dan ketika ia bilang pada
ayahnya, Chang Gul tidak marah dan malah
berusaha mengerti keinginan anaknya.la
bangga ketika anaknya bisa mengikuti
langkahnya tetapi ia juga mengajarkan
anaknya untuk tetap memimpin hidupnya
sendiri, dan apapun yang ia putuskan, ayah
akan terus mendampinginya.

“ Aku tidak yakin kalau aku bisa mencintai
anakku seperti orang tuaku mencintaiku.”
SeoJian

Yang terakhir ini bukan kalimat yang diberi
ayah kepada anaknya seperti pada film
lainnya melainkan dari anak untuk orang
tuanya. Dalam “ My Golden Life” , Seo Ji An
sebagai karakter utama yang datang dari
keluarga yang sederhana. la harus bekerja
keras untuk membantu keuangan
keluarganya dan memberikan kesempatan
adik bungsunya kuliah. Ketika ada
kesempatan untuk keluar dari
kehidupannya yang berat, ia terpaksa
memilih untuk meninggalkan keluarga yang
telah membesarkannya. Suatu kesalahan
yang membuat Ji An menyadari kalau kasih
orang tua pada anaknya tidak pernah
berhenti seberapa besarpun kesalahan
mereka.

Sebagaimanapun luar biasanya para ayah di dunia drama korea, segimana tidak sempurna
nya ayah kita sendiri, mereka tetap yang terbaik buatkita .

Jadijangan lupa ucapkan,

" Selameat har & Wl

l—'-/
f.ﬁ

; =y
Itin

ayah! [ leve

you dad. You're the best!”

(disadur dari https://www.kdramapal.com/8-lessons-we-learned-from-k-drama-dads/) )
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DAY

TUE

WED

THU

WE CARE | WE SHARE | WE LOVE

TIME

11.00 wig

18.30 wiB

18.30 wiB

18.30 wiB

18.30 wig

18.30 wiB

18.30 wiB

19.00 wig

20.00 wWiB

09.30 wig

15.00 wis

18.00 wWiB

18.30 WiB

18.30 wig

18.30 wiB

19.00 wiB

19.00 wig

19.00 wig

19.00 wiB

19.00 WiB

15.00 wiB

19.00 wis

18.30 Wi

18.30 wig

19.00 wig

19.00 wig

19.00 wiB

18.30 wig

18.30 wis

ICARE

iCARE PA MANDARIN
INSIDE OUT (sINGLE)
FULFILLED (coupLE)
FAITH FACTOR
REACH OUT

LIVING HOPE
PROTOS STONE HILL
LIGHTHOUSE
TURNING POINT

ADDRESS

Setrasarl
Purnawarman
Putnawarman
Suryani Dalam
Paskal Hypersquare
Sumber Sarl Area
Gunung Batu
Paskal Hypersquare

Setra Duta

SINGGASANA PRADANA

SOARING

Paskal

OUR HOME PURWAKARTA

FULL HEART 1
KAIROS

OVERFLOW
BREAKTHROUGH
PENIEL 1

PENIEL 2
QUALIFIED
RANCAEKEK TEEN
UNITY 104

GATSU

Setra Duta

Paskal

Holis

Setraduta

Clumbuleuit / Budl Asih

Kanayakan

Paskal Hypersquare

Paerum SBG

Lengkong

Gatot Subrota no. 110

PONDOK MUTIARA Pondok Mutiara Cimani

PROTOS KARANG SARI Ji. Karang seri

NEXT LEVEL
PRAMA
MEKARWANGI
UNITY 101

LEVEL UP

JI. Sayuran

Simpang Lima Area

Dago Pakar Parmal |
Dadall
Istana Regency

Babakan Jeruk IlI

Singgasana Pradana

KOMUNITAS YANG SEHAT UNTUK TUMBUH BERSAMA

CG LEADERS & CORE TEAM

Ps Honey

Billy Michelle Aurelia . Cynthia Karlina
David - Michelle . Gorby - Feli . Amrl - Desi
Ute . Joseph

Cliff - Yunita . Mike - Devina

Christian Clel . Sandra Yulia

Wandy . Sherly . Gall . Yudita

Kent . Nicholas Pradana

Alex Foe . Alex Santoso

Rudy . Ricky . Jemmy

Lenny

Claudia . Sylvia Sutedjs

Andi

Anton Alfin . Yudhi . Gama

Erwin . Lita

Ricky . Ivana

Adrian | Melissa Frederick . Amalyn
Johan . Donna . Agus . Yunita . Ryan .

Andrew . Shirley . Shiane

Marcell . Clara

Ps. Max

Ps. Teddy

Novandri Simon . Danlel Serafinus

Suharto Daniel . Jajan . Sani . Marchia
Aribawa . Dora

Dedy Sumartono . Karina
Edison . Novandri

Ps. Agus . Yudhl . Ricky . Fella

Tonny Mulljana . Lisna
Harljanto . Lanny
Iwan . Susan

Swanlan Ricky . Fella . Hendra

Agung . Kathya

(2 minggu sekall)

Sandra

Jane



DAY

TIME

1700 Wi

1830 WiB

1830 wig

1830 WiB

1830 WIB

19.00 Wi

19.00 Wi

19.00 wiB

1830 Wig

1830 WIB

1830 wis

1830 Wi

19.00 WIB

19.00 WiB

19,00 Wi

19.00 Wi

19.00 WIB

19.00 WiB

19.00 wig

19.00 Wig

1000 WiB

13.00 Wi

13.00 WiB

16,00 Wi

16,00 WIB

18.00 WIB

1830 Wi

12,00 WiB

{EAD OF C

AREGROUP FA(

Enk Sutanto

esutanta.akn@gmail.cam

Yohanes Kusika

ifafddgdisc@gmail com

LITATORS

ICARE

RANCAEKEK 102

COLLEGE
COMMUNITY

UNITY 102
DUNAMIS

ADDRESS

Perum SBG

Paskal Hypersquare

Naripan

Bug and Bear Hoks

OUR HOME TAMAN HOLIS INDAH I1

KBP 1
METANOIA
SHEMA
PURE HEART

OUR HOME
CIUMBULEUIT

COVERED

FULL HEART 2

BIG HEART

ONE HEART CENTRAL
ONE HEART SOUTH
PROTOS GEN-Y
UNITY 103
IMMANUEL

CIPUNAGARA
AUTHENTIC

TEENS4REAL
TEENS4REAL
TEENS4REAL
CIBADUYUT RAYA 1
GOODNEWS
UNITY 105
UNITY 106

PASKAL AREA

Kota Baru Parzhyangan

Kota Baru Parahyangan

Cimahi Area

K

Clumbuleuit

Holis

Setra Duta

Setra Duta

Green Clumbuleuit

Taman Sskura

Pesona Pasteur Gunung Batu

Diponegoro

City Garden Residence E-11
Antapani

1, Cipunagara

Gatot Subroto no, 110

Paskal Hypersquare D66-67

Paskal Hypersquare D66-67

Paskal Hypersquare D66-67

Cibaduyut Area

Dahlia

Setra Sari Raya

Suniaraja

The House

CG LEADERS & CORE TEAM

TommyL . Bayu

Evan . Epl . Aldo , Margareth . Cia

Zefanya . Todoan

Suiman , Lusiany

Harry . Ivana . Petrus . Mandy

Ernde . Uun . Christina . Rossa
Ps. Agus . Yudhi
Raymond . Ivan Philipus . Edy . Weny
Venus - Erni

Bubun - Davina . Natan - Rini . Johannes - Lucy

Hong Sioe Ling

Michael Kusika . Nina . Evan . Yola
Rocky . Erick . Tony
Jerry Kasenda . Emilia . Iman . Hiansun
Andry . Laura . Edwan . Sharon . David . Nancy

Navit . Tina . lrvan . Rita . Ega . Festy . Phody . Jessica

Tommy . Irin . Ria

Teddy Triyadi

Butche . Ria {2 minggu sekali)
Ps. Max . Larissa

Arles . Bintang (2 minggu sekali)
Marcefl . Clara

Steven . Susanti
Andreas . Celine
Leo . Ira
Edison . Ema

Ps. Teddy . Souw Mie Tin . Indra

Ps. Teddy . Steven Hilman . Revina

Indra . Novandri

FOR MORE INFORMATION :
ifafbandung @gmail.com

Edison Sitorus

P Max Thenu maxthenn$®yahoo.com
s Teddy Triyad| teddyracheloz@gmail com
Indra gkire emara.org
Lianl Cheistl - lignichristiggmail.com
EdwinSusamo  susuntoodusin@gyahoo.com

- adizanprs@gmail.com

Astrla Prambudi - astrio.prambudighgmail.com
Tedy Tedja - tedy.tedjo@gmail com
Brian Sutedia - brian.sutedjag@gmail.com

FerryDarmawan - ferryharyuntodarmawan@gmail.com

Yanto Situmorang silumorangyantor7@gmuil com

Mirielle Alerandiiot - m alexandrier@gmail com

ifgfbdgdisc@gmail.com

@ifafbdg a IFGF BANDUNG




Konseling, Kunjungan, Pengudusan Rumah, Baptisan Air, Pernikahan,

Penyerahan Anak, Diakonia, Rumah Sakit, Kedukaan / Pemakaman

Telah mengikuti Kelas Fngage Dasar | *Anda Pasti Selamat”

BAPTISAN AIR Mengisi Formulir Baptisan

embDawa pakalan gant
Memb kaian gant

PENYERAHAN Mengisi Formulir Penyerahan Anak
ANAK Fotokopi Akte Kelahiran Anak (bila ada)
PERNIKAHAN

« Salah satu calon pengantin adalah jemaat 5. Fotokopi Sertifikat Baptis Selam masing-
IFGF Bandung masing

* Tlelah mengikuti kelas Engage 6. Fotokopi Surat Keterangan belum pernah

* Sudah bergabung dan aktif di icare minimal menikah dari Kelurahan (bagi yang belum
3 bulan pernah menikah)

* Mengikuti wawancara pra-nikah 7. Fotokopi Surat Kematian atau sejenisnya

¢ Mengisi formulir pernikahan (bagi yang sudah pernah menikah)

* Membawa berkas-berkas yang telah di folokopi  « Membuat Surat Persetujuan Menikah dari
pada saal wawancara pra-nikah; berupa : orang tua masing-masing dan ditandatangani di
I. Pas Foto Berdampingan 4xé (2 lembar) atas materai Rp 6.000,-
2. Fotokopi KTP masing-masing * Mengikuti konseling pra-nikah dengan waktu
3. Folokopi Karlu Keluarga masing-masing yang telah ditentukan (min. 6 bulan sebelurn hari
4. Fotokopi Akte |.ahir masing-masing pernikahan - pendaftararan konseling melalui iCare Leader)

WWW.IFGFBANDUNG.ORG // (O) ®ifgfbdg



Btk HAecows
& Perdembatiar

Bagi Bapak/Ibu/Sdr./Sdri. yang rindu menabur,

dapat menyalurkan persembahannya melalui rekening :

PERSEMBAHAN
& PERSFPULUHAN

BCA cabang BTC
ACC. NO. 5140347771
atas nama

IFGF GISI

BCA gopay OVO

mobile

BCA cabang LINGKAR SELATAN
PERSEMBAHAN ACC. NO. 4533028180
DPW atas nama
IFGF GISI DPW Jabar

BCA cabang ASIA AFRIKA
PERSEMBAHAN ACC. NO. 0083889770
DIAKONIA

alas nama

ALEX FERDIAN SANTOSO

Informasi selanjutnya dapat menghubungi SEKRETARIAT IFGF Bandung Raya

WWW.IFGFBANDUNG.ORG // (O) @ifgfbdg
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SUNDAY
SUNDAY ATTITUDE

- COMPETENCY

CONVENTION HALL
8.00

ONLINE
SERVICE

ONLINE on YOUTUBE
8.00 & 10.00 AM

KIDS
SERVICE

ONLINE on YOUTUBE
10.00 AM

TEENSAREAL 8
e 8 —
THURSDAY THE HOUSE LT. 4

THE HOUSE
LOVE CONVENTION HALL
COMMUNITY e Paer aliaNo.25.27

ONLINE via ZOOM Bandung - 40172
8.00 PM INDONESIA
Once every 2 weeks WWWIFGFBANDUNG ORG

FRIDAY

COLLEGE ,\
COMMUNITY mrerss (o)

ONLINE via ZOOM IFGF BANDUNG 0
7.00 PM

IFGF BANDUNG o
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