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Melalui anak-MNya Yesus Kristus, Tuhan telah
membuat sebuah ikatan perjanjian kekal dengan
gereja-Nya. Oleh karena itu, kita rindu untuk dapat
saling berkomitmnen sebagai mitra untuk membentuk
sebuah hubungan yang otentik, terus berkembang,
dan bertumbuh di bawah kepemimpinan apostolik.

L]

Tuhan tidak hanya menoclong kita agar kita dapat
berdamai dengan-Mya, tetapi Dia jugea memberikan
kesempatan yang tak ternilai untuk kita dapat
bermitra dengan-Mya dalam membawa orang-orang
datang kepada-Nya. Sebagai duta besar Kristus, kita
hidup untuk menjadi saksi di dunia ini melalui teladan
dan gaya hidup yang kita berikan. Kita sedang
membangkitkan generasi orang-orang  percaya,
menggali potensi, dan membawa perubahan positif
dalam kehidupan manusia melalui kuasa Injil.

.

Kita mengasihi oleh karena Kristus terlebih dahulu
mengasihi kita. Dan kita mengekspresikan kasih ini
bersama dengan melayani komunitas kita di dalam,
anugerah, dan kemurahan hati; yaitu dengan menjadi
saluran berkat kepada sesama.

L]

Melalui Kuasa Kasih Karunia dan Roh KudusMNya,
Tuhan telah memampukan kita untuk menjadi gereja
yang progresif dan relevan dalam pelayanan, terlibat
aktif dengan masyarakat, dan inovatif dalam
fungsinya. Kami berinvestasi dalam melatih para
murid agar menjadi pemimpin generasi penerus di
dalam gereja dan masyarakat.

-

Selama bertahun-tahun telah menjadi keyakinan
sungguh-sungguh bahwa di dalam Kristusiah kita
berkemenangan. Sejak awal penciptaan, Tuhan telah
memampukan kita untuk memiliki kuasa atas seluruh
bumi. Dia memberikan kita kuasa untuk menjadi
dampak di dalam kehidupan sesama dan membawa
pengharapan serta tujuan hidup bagi mereka.
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Yohanes 1:12

Tetapi semua orang yang menerima-Nya
diberi-Nya kuasa supaya menjadi
anak-anak Allah, yaitu mereka yang
percaya dalam nama-Nya;

Ada banyak label di dunia ini, ada
banyak merek dagang. ada begitu
banyak hal yang membuat manusia
bisa memilih kelasnya di dalam masyar-
akat. Jika seseorang mempunyai
sumber daya yang banyak, maka
label-label atau merek-merek mahall
bisa dia dapatkan. Tetapi jika seseorang
tidak mempunyai sumber daya, maka
apapun jadi. Firman Tuhan dengan jelas
mengatakan bahwa kita adalah
anak-anak Allah. Itu merupakan label
atau sebuah predikat yang melekat di
dalam kehidupan kita semuanya.
Memang kita semua mempunyai
pekerjaan yang berbeda, status sosial
yang mungkin tidak sama dengan
semua orang. Tetapi di mata Tuhan,
semua dari kita adalah sama. Semua
dari kita adalah anak-anak Allah.

Siapakah anak-anak Allah? Anak-anak
Allah adalah orang-orang yang percaya
di dalam namaNya. Apa yang terjadi
ketika kita menerima Dia dan hidup di
dalam namaNya? Firman Tuhan dengan
jelas berkata bahwa kita diberikan
kuasa. Untuk menjadi anak tanpa kuasa
adalah suatu hal yang sangat menyedi-
hkan sekali. Anda bisa bayangkan jika
seorang anak pemilik perusahaan tidak
bisa mengatakan apapun, tidak bisa

bertindak apapun, tidak bisa melakukan
tugasnya dengan otoritas yang jelas.
Maka dia mungkin hanya duduk saja.
Tuhan bukanlah pimpinan, bos, bapa
yang seperti itu. Tuhan adalah Tuhan
yang memberikan kuasa kepada
anak-anakNya untuk melakukan segala
macam pekerjaan yang baik. Setiap
dari anda dan saya harus paham posisi
kita di dalaom Tuhan. Harus mengerti
betul bahwa kita dipanggil berdasarkan
kuasa namaNya.

Hari ini label apapun dan merek apapun
yang dunia coba lekatkan kepada Anda.
Ingatlah suatu hal bahwa label yang
terutama, merek yang paling utama
dalam kehidupan kita adalah; kita
adalah anak-anak Tuhan yang telah
ditebus oleh darah Kristus Yesus. Setiap
dari Anda mempunyai kuasa untuk
menjalani kehidupan ini dengan gilang
gemilang. Setiap dari anda mampu
untuk naik dan tidak turun, jadi kepala
dan bukan jadi ekor. Setiap dari Anda
dan saya mempunyai kuasa untuk
mempekerjakan semua karunia Roh
Kudus dalam kehidupan kita dan hidup
sesuai dengan buah-buah Roh yang
Tuhan telah tetapkan di dalam Firman
Tuhan. Setiap dari Anda dan saya
adalah berharga. Marilah kita bangkit
dan menjadi anak-anak terang.

God Bless us all!

Living the Dream,
Ps. Sam and Naf Hartanto
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Bulan ini kita akan membahas tema tentang Berikut merupakan label yang harusnya kita
“1 Am Who You Say | Am “. Seringkali berhenti pakai untuk mendefinisikan diri kita
dalam kehidupan, kita lupa bahwa kita sendiri:

diciptakan oleh seorang pencipta yang

menciptakan langit dan bumi. KuasaNya o Jangan menetapkan diri Anda
sungguh luar biasa. Tapi karena kita dengan masa lalu.

manusia biasa, kita seringkali lupa siapa

diri kita sebenarnya. Tahukah saudara o Jangan menetapkan diri Anda

bahwa kita ini adalah anak-anak Allah dengan skill dan pengetahuan kita.
yang diciptakan sesuai dengar rancangan

dan gambar Allah. 9 Jangan menetapkan diri Anda

Seringkali ketika kita menghadapi fendeiietasstiqbhenatii

kehidupan yang penuh dengan tantangan,
kita lupa bahwa kita memiliki Tuhan yang
berkuasa.

” ﬁr Imm LFM WP GW{ Jangan izinkan diri anda
who-Taes hefd of heur '“"‘QM—"“"M (5 ditetapkan oleh wewenang Anda.
wcw?m?:ﬂrwﬂw; o "
) ” Seringkali kita mengatakan tentang diri kita
wilf help o

berbeda dengan apa yang Tuhan katakan

i tentang diri kita. Mengapa? Karena Tuhan
- [oiath 115 - adalah pencipta kita oleh karena itu Dia

Karena kita memiliki Tuhan yang berkuasa  tahu apa yang menjadi rancangan besar

apapun situasi kita dan keadaan kita saat ~ yang Dia sediakan untuk kita semua.

ini tidak akan mengecilkan apa yang

Tuhan sudah sediakan untuk

kita semua.

Jangan izinkan penyakit Anda
menetapkan diri Anda (baik fisik
maupun mental).



Bible
You Say God Says Verse

Aku tidak bisa memahaminya Aku akan meluruskan jalanmu Amsal 3:5-6

Aku akan memberikan

kelegaan kepadamu Matius 11:28-30

Aku terlalu lelah

Apa yang tidak mungkin bagi

manusia, mungkin bagi Ku Lukas 18:27

Mustahil

Tidak ada yang mengasihiku Aku mengasihimu Yohanes 3:16
Aku tidak bisa memaafkan

e o Aku memaafkanmu Roma 8:1
diriku sendiri

Ini tidak sepadan Semua akan sepadan Roma 8:28

Aku akan memberikanmu hikmat 1 Korintus 1:30

Aku tidak bisa lanjut Kasih karunia-Ku cukup 2 Korintus 12:9
Aku tidak bisa melakukan ini Aku bisa melakukan apapun Filipi 4:13

; : i Aku akan memenuhi s 5
Aku tidak bisa mengatur ini segala keperluanmu Filipi 4:13
Aku tidak memberikanmu : ; .
Aku takut fah ketakutan 2 Timotius 1:7
5 Aku tidak akan pernah L
Aku merasa sendirian meninggalkanmu Ibrani 13:5

Saya berdoa supaya kita semua diberikan kekuatan

dan pengharapan untuk menghadapi season ini,

dan berhenti untuk mengatakan tentang diri kita menurut kita
tetapi kita mau belajar untuk melihat segala sesuatu

dari apa yang Tuhan katakan lewat FirmanNya.

Aku tidak cukup pintar

Semoga ini menjadi kekuatan untuk
kita semua. Tuhan Yesus memberkati.

" Oleh: Ps. Andre Tjhin

»




" COLLEGE
KICKOFF
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What is your the biggest fear?
Menurut riset, ketakutan terbesar yang
_dialami orang-orang yaitu public
- speaking. Tetapi selain public
 speaking ada hal yang menjadi
- ketakutan terbesar bagi orang-orang
~ yaitu gagal. Generasi saat ini memiliki
~ privilege untuk mendapatkan akses
- terhadap informasi dengan mudahnya.
Mereka memiliki banyak sekali pilihan
dibandingkan dengan generasi yang
sebelumnya. Tetapi saking banyaknya
informasi yang diterima, seseorang
akan dengan mudah kebingungan dan
ketakutan dalam memutuskan
sesuatu, apalagi jika mereka harus
memutuskan sesuatu yang penting di
dalam kehidupan mereka. Keputusan
yang salah dapat mengakibatkan
kegagalan yang dapat mempengarubhi
kehidupan seseorang. Dan saya yakin,
semua orang tidak ingin gagal.

Lamentations 4:12-13

"Not a king in all the earth —
no one in all the world —
would have believed that

an enemy could march
through the gates of
Jerusalem.

Yet it happened because of
the sins of her prophets and
the sins of her priests,

who defiled the city by
shedding innocent blood."

Disini terlihat jelas bahwa tidak ada
satu bangsa pun yang berani untuk
menghadapi bangsa Israel, tetapi
karena dosa-dosa yang dilakukan
orang Israel Allah memberikan mereka
untuk dikalahkan bangsa lain. Bangsa
Israel kalah bukan karena faktor

e
FA|)

COLLEGE

1 ~ 1 L

eksternal tetapi oleh faktor internal,
karena dosa dan ketidaktaatan
mereka. Di dalam Tuhan, kita percaya
bahwa akan selalu ada kemenangan
demi kemenangan. Tetapi kenapa kita
masih bisa mengalami kekalahan?
Seringkali kekalahan terjadi karena ada
sesuatu di dalam diri kita yang salah.
Kekalahan bukan datang dari apa yang
akan datang di tahun 2021. Kekalahan
tidak datang dari apakah kita akan
kembali kuliah onsite atau tidak.
Kekalahan bukan datang dari apakah
virus covid-19 akan semakin ganas
atau tidak. Kebenarannya adalah di
dalam Tuhan kita tidak mungkin kalah,
yang menyebabkan kita mengalami
kekalahan adalah sesuatu yang
didalam.

THE LOSING
COULD START
FROM THE

INSIDE
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family insight

EVERYTHING
CHANGE. EXCERPT..

oleh Venus Antonius

our true identity

Di awal tahun biasanya saya menunggu satu moment lagi untuk berkumpul bersama
keluarga yaitu Imlek. Sebagai orang Tionghoa merupakan suatu tradisi saat Imlek
kumpul bersama keluarga besar. Di saat seperti itu akan ada rindu yang terobati,
sukacita dan kehangatan keluarga. Ya, pada moment tertentu kita tertarik kembali
kepada keluarga dimana kita tumbuh besar, ada hal-hal yang tidak bisa dilupakan
begitu saja, ada hal yang tidak bisa didapatkan di tempat lain.

Jika saya perhatikan hampir di semua negara, suku bangsa ataupun agama ada
suatu tradisi yang mirip seperti ini. Pada waktu yang spesial ini, semua orang pulang
kerumah orang tuanya untuk berkumpul kembali dengan keluarga, contohnya
Lebaran, Natal, Thanksgiving, Diwali, dll. Seakan-akan hal itu menjadi identitas
khusus bagi yang merayakannya, seakan-akan kita didesign untuk selalu kembali
pulang. Lalu bagaimana dengan kita orang Kristen? Tidak ada larangan berkumpul
bersama keluarga, bahkan kita harus menghormati mereka, namun identitas kita
sudah jelas, yaitu sebagai anak Bapa di Surga, seperti tertulis pada Roma 8:15 “..,
tetapi kamu telah menerima Roh yang menjadikan kamu anak Allah. Oleh Roh itu
kita berseru: “ya Abba, ya Bapa!”




home & family

Baru saja saya merayakan Natal, dan di bulan Februari ini merayakan Imlek, keduan-
ya tanpa perayaan dan dalam kondisi “stay at home”, namun tahun ini saya banyak
diberkati, spending more time dengan keluarga ternyata memberikan sesuatu
makna yang dalam, hal yang saya dapat yaitu it’s all about home and family, both
natural and spiritually, dan Yesus datang untuk itu! Agar kita bisa mempunyai
“rumah” di Surga bersama dengan Bapa kita. Yesus berkata di Yohanes 14:2 : “Di
rumah Bapa-ku banyak tempat tinggal. Jika tidak demikian, tentu Aku mengatakan
kepadamu. Sebab Aku pergi kesitu untuk menyediakan tempat bagimu.”

Seperti saya selalu ingin pulang kepada keluarga, saya akan pulang juga pada
akhirnya kepada Bapa di Surga, rumah dan keluarga yang sebenarnya.

everything change, except for one thing

Tahun ini, tradisi yang sudah terjaga bertahun-tahun (bahkan ribuan tahun!) akhirn-
ya harus berubah karena pandemi Covidi19, semuanya harus berubah. Kini saya dan
keluarga tidak bisa berkumpul lagi dan rasanya ada sesuatu yang hilang. Perayaan
Imlek yang sudah diturunkan dari generasi ke generasi akan berbeda. Saya jadi
menyadari bahwa ternyata dunia ini rapuh, hal yang saya anggap kuat dan teguh
ternyata rapuh. Dengan cepatnya semua berubah dan menjadi tidak pasti, sepertin-
ya Tuhan sengaja keringkan sumur-sumur atau mata air yang palsu sehingga saya
tahu mana mata air kehidupan yang terus memancar, yang kepadaNya saya bisa
gantungkan harapan saya. Dan mata air kehidupan itu tidak akan pernah berubah :
Yesus Kristus.

Ibrani 13:8 “Yesus Kristus tetap sama, baik kemarin maupun hari ini dan sampai
selama-lamanya”
Selamat Tahun Baru Imlek bagi yang merayakannya. Gong Xi Fat Chai!
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PENGKOTBAH 4:9-10

"Berdua lebih baik dari pada seorang diri,
karena mereka menerima upah yang baik

dalam jerih payah mereka.

Karena kalau mereka jatuh,

yang seorang mengangkat temannya,
tetapi wai orang yang jatuh, yang tidak

mempunyai orang lain untuk mengangkatnya!”

HI TEENS!

Jika kamu terdampar di suatu tempat dan
hanya boleh membawa tiga hal penting, apa
yang akan kamu pilih? Kalau saya harus
memilih, saya akan memilih membawa air, api,
dan seorang teman. Ya seorang teman!
Bagaimana dengan kamu? Terdampar di suatu
tempat yang tidak kita tahu itu menakutkan
dan bila kita seorang diri menghadapinya,
resikonya akan sangat tinggi. Tetapi jika
membawa seorang teman, setidaknya kita bisa
saling membantu untuk menghadapi tantangan

di depan.

Tahun 2020 rasanya seperti menaiki roller
coaster bukan? Tapi selamat yaa kamu berhasil
berjuang sampai akhir dan melewatinya. Tahun
baru ini kita tidak tahu akan seperti apa, tetapi
saya percaya harapan itu masih ada dan situasi
akan menjadi lebih baik. Dan saya mau kamu
menjalani musim yang baru ini dengan
semangat dan kekuatan baru. Kamu tidak
perlu berjuang sendirian... ada teman yang

akan bersedia berjalan bersamamu, teman

yang
menghadapi tantangan di depan, teman yang

siap sedia untuk membantumu
akan memberimu semangat ketika kamu lelah
dan mau menyerah, teman yang akan selalu
mendoakanmu setiap hari. Ya mungkin teman
itu tidak mempunyai seluruh jawaban tapi
setidaknya kamu tidak sendirian. Dan yang
pasti kita punya satu pribadi yang dapat
So

diandalkan namanya Yesus. let's make

friends!

Persahabatan itu tidak terjadi dalam satu hari.
Dengan "komposisi" yang tepat satu hubungan
pertemanan biasa dapat bertumbuh menjadi
satu persahabatan yang baik. Sahabat yang
baik dilihat dari karakternya, apakah dia jujur
dan bisa dipercaya. la biasanya memiliki

pengaruh yang baik.



Kamu memerlukan kemampuan untuk menilainya, apakah ia teman yang baik atau buruk.
Hubungan yang baik itu membutuhkan waktu dan usaha untuk mengerjakannya. Seiring
berjalannya waktu, melewati "ups and downs”, persahabatan itu akan semakin kuat. Dan kita
membutuhkan keberanian untuk memulai satu persahabatan dan belajar mengatasi penolakan.
Jika kita sahabat yang baik, saya dan kamu memerlukan keberanian untuk mengatakan

kebenaran ketika ada sesuatu yang salah.

Dibawah ini tips untuk persahabatan yang semakin kuat:

REMEMBEDL. BE SENSITIVE.

Kamu harus belgjar untuk peka dan

Ingatlah hal-hal penting tentang sahabatmu
mengetahui temanmu sedang murung atau

sakit. Jika ada hal-hal sensitif yang diceritakan

seperti ulang tahun, barang yang ia sukai, hal
yangq ia sukai dan tidak disukai dsb.

seperti keluarga atau teman lawan jenis...
handle with care yaa.
r
BE REAL. PON'T LEECH.
Jujurlah dihadapan temanmu. Jangan cuma Jangan 24/7 selalu bersama temanmu.
baik di depan orangnya saja tetapi di belakang Temanmu butuh privasi dan ambil waktu

kamu menggosipkannya dengan orang lain.

BE UNDERSTANDING.

tersebut untuk mengenal temanmu.

BE THERE.

Kamu bisa randomly hubungi dia (whatsapp,
line, dm dsb), hang out bareng, berikan kado

Belajar untuk

memperhatikan

mendengarkan dan
ketika sedang
bercerita (aka curhat). Tempatkan posisimu di

temanmu

kecil untuk menunjukkan kamu peduli

posisinya biarpun kalian sedang bedebat. terhadapnya. Tatap muka pasti lebih seru,

sayangnya di pandemi ini kamu harus lebih
waktu untuk

bersabar yah. Luangkan

temanmu saat dalam senang dan sast

kesusahan.

IF YOU NEED A FRIEND,
WE ARE HERE FOR YOU.

=0

Kamu bisa bergabung di salah satu komunitas atau kelompok kecil (Care Group) dan kamu bisa

menemukan teman-temanmu disana. Jangan takut... Sesuatu yang baik ada di seberang sana,
kamu hanya butuh keberanian untuk bertanya pada seseorang atau mungkin klik link yang
tersedia atau kamu bisa juga menghubungi seseorang yang kamu tahu disana.

I'll make it easier, let's make friends!

KLIK HTTP://BIOLINKY.CO/IFGFTEENBDG ATAU DM @IFGFTEENBDG
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IFGF KIDS

Pada tanggal 20 Desember 2020, IFGF Kids mengadakan Kids Bazzar. Kids
Bazzar adalah acara penukaran poin bagi anak-anak yang aktif dalam icare dari
bulan Agustus hingga Desember 2020. Poin keaktifan mereka diukur dari kehad-

iran, kemauan untuk memimpin doa di kelas, kemauan untuk sharing, dan
kemampuan menjawab pertanyaan dari guru sekolah minggu. Acara ini dilakukan
secara online via Zoom. Dalam pelaksanaannya, anak-anak dibagi menjadi dua
kelompok, yaitu kelompok kecil dan kelompok besar. Kelompok kecil berjumlah
62 orang, sedangkan kelompok besar berjumlah 82 orang.

Acara dimulai dengan permainan tebak potongan gambar. Gambar yang diberi-

kan merupakan potongan gambar dari guru sekolah minggu mereka. Setelah itu,
acara dilanjutkan dengan pengenalan barang, yaitu barang apa saja yang dapat
ditukarkan beserta nilai poinnya. Barang — barang yang ditawarkan merupakan
mainan anak yang terdiri dari board games, gameboy, mobil-mobilan, bola, dan
berbagai mainan seru lainnya. Selanjutnya masing — masing anak diberitahukan

jumlah poin mereka secara bergiliran dan diminta untuk memilih barang — barang

sesuai dengan jumlah poin yang mereka telah kumpulkan.

Meskipun diadakan melalui dunia maya, hal tersebut sama sekali tidak mengu-
rangi antusiasme mereka dalam mengikuti kegiatan dari awal hingga akhir. Lewat
kegiatan Kids Bazzar, kami berharap anak — anak semakin termotivasi untuk
mengikuti icare. Dan melalui icare Kids, kami berharap mereka dapat menjadi
berkat bagi keluarga dan teman - temannya.

Oleh Uchie

FRESH FISH
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DECLU T TERING
HOME

oleh : Jessica Neva

Coba lihat setiap sudut rumahmu. Apakah yang kamu lihat memberikan
perasaan bahagia atau malah bikin kesal karena semuanya berantakan?
Atau jangan-jangan malah sudah kebal dengan ketidakteraturan

di dalam rumah?

Wah, mungkin ini saatnya kamu decluttering.

Decluttering adalah kegiatan memilah barang dan pikiran sehingga kita
bisa menjalani hidup dengan lebih nyaman.

Kenapa decluttering penting? Karena melalui proses ini, kita mau
mengambil kendali atas ruang tinggal kita (rumah ataupun kantor) dan
menciptakan suasana yang lebih baik untuk kenyamanan kita. Ruang
tinggal yang tertata rapi juga akan membantu kita menghemat waktu
karena gak akan lagi lupa dimana menaruh sesuatu.

Mumpung ini masih awal tahun, yuk kita belajar decluttering!

Pilih 1 area yang akan dibereskan, misalnya lemari baju
atau dapur, dan siapkan kardus/plastik untuk memisah-
kan hasil sortiran

Keluarkan semua barang yang ada di area tersebut.
Biasanya nih, akan muncul "harta karun" yang kamu
bahkan lupa kalau kamu punya
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Singkirkan semua barang yang rusak. Baju yang bolong,
piring yang bernoda. Percayalah, barang itu nggak akan
pernah kamu pakai lagi

Pisahkan benda sentimental ke dalam satu kotak.
Some memories are worth passing down

Lanjut menyortir! Pisahkan antara barang yang masih
akan dipakai, barang yang akan disumbangkan dan
barang yang akan dibuang

Tata dan atur barang yang sudah kamu pilih untuk tetap
disimpan. Sebagai aturan dasar, pastikan setiap benda
memiliki "rumah” agar nampak rapi. Taruh benda yang
sering dipakai di tempat yang mudah dijangkau dan
kelompokkan dengan benda sejenis. Misalnya, lakban,
cutter, qunting di satu kotak alat tulis. Alat jahit dan
pita-pita di kotak lainnya

Selamat! Kamu sudah berhasil melakukan decluttering.

Tugas selanjutnya adalah menjaga kerapian yang sudah ada. Selalu kem-
balikan setiap barang ke "rumahnya" dan sebelum membeli barang baru,
pikirkan dahulu apakah kamu memiliki tempat untuk meletakkannya.
Dengan cara ini, kamu tidak akan terjebak dalam impulsive buy.

Decluttering bukan hal yang sulit tapi butuh niat yang besar. Percayalah,
setelah melakukan decuttering kamu akan merasa lebih bahagia karena
apa yang ada di ruang tinggalmu adalah benda-benda yang indah dan
berarti untuk kamu.
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BY ; JESSICA ADELLA

Malam itu, hujan kembali menyapa seperti ikut merasakan kegundahan di hati

Cassy. Sudah kesekian kalinya dia bertengkar dengan sahabatnya Jenie.

Bulan lalu mereka bertengkar karena Jenie tidak suka Cassy main dengan yang lain

tanpa mengajaknya. Lalu minggu kemarin, Jenie ternyata membicarakan rahasia

masalah keluarga Cassy dengan teman yang lain. Kemudian tadi pagi lagi-lagi

Jenie menuntut Cassy harus menemaninya liburan ke Bali padahal jelas-jelas ia tahu

sahabatnya baru di PHK karena pandemi ini.

Cassy hanya bisa merenung, jujur ia sangat kesal dengan Jenie tapi dia

tak enak hati jika harus mengutarakan perasaannya apalagi menjauhi Jenie.

Kisah yang dialami oleh Cassy cuma sebagian kecil dari drama pertemanan yang seringkali kita

temui. Hayo ngaku siapa yang sekarang sedang terjebak dalam namanya toxic relationship?

Mungkin yang terlintas di

pikiran kalian kalau dengar

istilah toxic relationship hanya

membayangkan dalam hubungan percintaan ternyata tidak guys dalam pertemanan bisa ada loh

bumbu-bumbu toxic! Kita akan bahas beberapa ciri-ciri friendship yang tidak sehat :

[, BAPERAN

Tipe orang ini kita sedikit

menyenggol sisi kelemahannya dia pasti akan

adalah jika
langsung memasang defence dan pasti akan
menyangkal sebisa mungkin agar tidak terlihat
kalau dia lemah. Kalau tanpa sengaja kita
mengkritiknya, jangan heran dia akan menjauh
setelahnya.

2, BERMUKA PUA

Yang satu ini adalah tipe orang yang berbahaya
karena di depan kita mungkin terlihat memuji
/ memihak kita tapi di belakang tanpa
sepengetahuan kita mereka menjelek-jelekan
atau menceritakan rahasia kita.

J, EGOD

Tipe orang ini selalu berpendapat "saya its
number one | Kalau perlu saya halalin segala
cara supaya keinginan saya tercapai, ga peduli
mesti mengorbankan teman”

4 AGENT OF BAD HABITS

Saat kita bergaul dengan teman bertipe ini,
tanpa sadar kita berubah menjadi pribadi yang
lebih negatif. Kebiasaan buruk yang dahulu
kita kita
kompromi. Karena ada quotes seperti ini,
“seseorang akan menjadi magnet bagi orang

hindari sekarang sudah bisa

yang setipe dengannya”.



Selanjutnya ke segmen
LOVE RELATIOMHIP
hayo berapa banyak yang terjebak

dalam hubungan penuh drama
melebihi sinetron ikatan cinta haha
hubungan asmara yang kita
bayangkan mulus seperti jalan tol

bisa berubah 180 derajat.

Kalau kita mengalami beberapa hal di bawah
ini berarti fix hubungan yang dijalani itu adalah

toxic relationship :

L KDR

KDR adalah cikal bakal KDRT . Yup, KDR itu
kekerasan dalam relationship salah satu dari
kalian kerap bermain fisik dan tidak hanya fisik
selalu  merendahkan

kadang pasangan,

bayangin kalau mengalami keduanya
kekerasan fisik dan verbal. Duh jangan sampai

deh.

2. SELALU DIRENDAHKAN
NGGAK DIAPRESIAST

Apapun yang kalian lakukan tidak pernah ada
nilai positif di mata pasangan. Jangan berharap
dipuji, dilirik aja tidak malahan selalu dianggap
salah dan sebelah mata. Sampai bingung harus
bagaimana lagi ya bund..

3, POSBSIF PAN CEMBURUAN

Saling memberi kabar pada pasangan adalah
hal lumrah, yang tidak wajar kalau sudah
berlebihan menanyakan kabar kalian tiap saat.
Kemudian tidak boleh bermain dengan lawan
jenis atau wajib mengajak dirinya kemanapun
kalian pergi. Jika ada lawan jenis memberi
pesan langsung marah-marah dan curiga yang
tidak-tidak. Bahkan ada pengalaman teman,
dia harus mem-block semua sosmed lawan
jenis yang dimiliki. Lama kelamaan kalian bisa

terisolasi dari dunia luar tanpa sadar.

4 TIDAK BI3SA JADI DIRI SEMDIRI

Seharusnya di depan orang yang kita cintai,
kita merasa bahagia dan nyaman. Tapi
bagaimana kalau kita harus selalu memakai
topeng guna memenuhi ekspektasinya? Coba
tanya hati kalian apakah ini hubungan yang

kamu inginkan selama ini

Baik dalam hubungan pertemanan maupun asmara tentu tidak ada yang berjalan mulus. Itulah
pentingnya komunikasi dan saling intropeksi diri. Cobalah untuk jujur dengan apa yang dirasakan
selama ini, jikalau memang teman / pasangan benar menghargai kita seharusnya mereka akan

mendengarkan kita dan mencari jalan tengahnya.

Ingatlah kita tidak akan pernah bisa menyenangkan semua orang tapi kita bisa melakukan yang
terbaik sesuai porsinya kita. [Jangan terlewat juga libatkan Tuhan sebagai prioritas dalam
hubungan kalian. Niscaya, hubungan pertemanan / asmara kita bisa menjadi berkat dan

berdampak bagi siapapun yang melihatnya.

Last but not least, remember you only lived once know your worth. Kita berharga di mata Tuhan
maka jangan sia-siakan hidup kita terus berada dalam hubungan yang membuat kita tertekan

bahkan jauh dari visi yang telah la tetapkan. Tetapkan pilihanmu sekarang, seperti judul lagu

Ariana Grande di atas




Variety Corner

Love Yourself,
As God Has Loved You

by Nike L.

Bulan Februari identik dengan bulan kasih sayang karena adanya hari Valentine
yang diperingati setiap tanggal 14 Februari. Namun, bentuk kasih seperti apakah
yang diajarkan dalam Alkitab? Menurut saya, ada tiga bentuk kasih yang Tuhan
ajarkan kepada kita, dan masing-masing perlu dilakukan dengan seimbang agar

menjadi sempurna.

Dalam kitab Matius, Yesus mengajarkan murid-murid-Nya untuk mengasihi Tuhan
Allah dengan segenap hati, jiwa dan akal budi (Mat 22:37). Yesus bahkan melabeli
perintah tersebut sebagai “hukum yang terutama dan pertama”.

Kemudian perintah yang tak kalah pentingnya dari hukum pertama yaitu untuk
mengasihi sesama manusia seperti dirimu sendiri (Mat 22:39). Tidaklah mungkin
untuk menaati hukum pertama (mengasihi Tuhan) tanpa menjalankan hukum
kedua (mengasihi sesama manusia).

Hukum kedua berbunyi: Kasihi-
lah sesamamu manusia seperti
dirimu sendiri. Kemampuan kita
mengasihi diri sendiri memiliki
dampak yang besar terhadap
bagaimana kita mengasihi orang
lain. Kurangnya kasih kepada
diri sendiri akan bermanifestasi
ke bagaimana kita menjalin
hubungan dengan orang lain.
You cannot give away some-
thing you don't have in you.
Sayangnya, seringkali kita lebih
sulit mengasihi diri sendiri
karena kita tahu benar apa saja
kelemahan kita, pergumulan
yang kita hadapi, dan semua

dosa yang kita lakukan.

Kuncinya adalah: mengasihi apa (siapa) yang Tuhan
kasihi - KAMU. Dalam Firman-Nya dikatakan dengan
jelas, “l have loved you with an everlasting love" (Jer
31:3). Ketika kita percaya bahwa kita adalah anak Allah
yang sangat dikasihi-Nya - dan ketika kita dapat
mengasihi diri kita seperti Bapa mengasihi kita - maka
kita akan dapat mempercayai hati-Nya dan mengasihi
orang lain, serta mengasihi Allah seperti kehendak-Nya.

“We love because He first love us” (1 John 4:19).

Sebagai gambaran tentang bagaimana hati Bapa
mengasihi kita, marilah kita

membaca dan merenungkan ®
ayat-ayat berikut, yang
telah dirangkum men-
jadi sebuah surat

kepada Bapa:
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imr?iﬁ;k seloly mengerti kehendak-Mv, ﬂ@l .Engkau ynengenal ‘oku (:iclzmur
129). Engkay mmengetahui Kolow akv duduk oo berdiri {ay_ai- 2). Segola. plczr:aﬁus
Kourmakiumi (ayat 3). Bahkan rambut di kepalokv pun terhitung senw_anyn 2l
1029-31). Aku didiptokon menurut garmbar-Hy (Kfjodian_ 1:27) - don di d:la; k j i
hidup, aku bergerok, oKV ada. Akv ini keturunan Alah (Kisoh parq Rgsd 1 (2\{ e;\e ﬁr;i( e
feloh mengenal akv, sebelum Engkay membentuk okv dolam rahnm iouku e m;u
Dari sernda. aku ditentukan untuk menerima. bagian dori J(-'m]l ﬂoh (F%esus ﬂK d&mk
bukarioh hasil kecelokoon - Karena. daloyn Kitab-Mu tertulis hari-hari Yang Tnk el ;
sebelum ada. satu pun (Mozmur 139:15-16). Engkov mm%‘ukflr.m wonv kelohir e
kediamanky (Kisoh para. rosul 1126). Kejodianky doshyodt dan ajaib, ajoib apa. yong
(Mozmur 13914).

Bapa, Engkay memberikan yang baik, kebih dari pada. yong disedi.al;an bapok; Qi dunio.
(Madius T:11) - korena. Engkov adoloh Bapo. yang sempurna. {Haﬁ\.lrs 5 .‘1830}( 0:354: o
pemberian yang boik dan anugerah yang sempurnad. damn\_,ra QGrn—Hu ( mh. ;
Rancangan-Mu untuk hari depankv odaloh rmm damai sejahﬁr:; yong Z@
harapan (Yeremio 1941) - Kareno. Engkow mengashi ak_u dengan Kasi yo:?a i
(Yerermio. 31:3). Engkav tidak okan berhenti berbuat boik kepodaku (Yere

Koreno. aku adolah harta kesayongon-Hv (Kelvaran 145).

Engkow dapat melakukan jovh tebih banyok dori poda. yong kupiKirKgn (izs:;)szé(:;]( -O.U
i ' abadi kepadaku (2 Tesalonka. 2716-7D.
Karena. Engkav memberikan penghiburon . el
i nderitoonky (2 Korintus 1:3-4). Svatv sao: :
0. raenghiburky dalorm seqolo. pe | ‘
EE):;(ouYaﬁan menghapus segolo. air matoky = don fidak akan ado. lagi dukacita (Wahyv
21:3-4).

=2, St
Tika. oku mengakui Anok-Mu, Yesus, 0Ky juga. mermilki-Mv, Bopa. (1 Yohones 22_3) i
fidok akon ada. yang dapat mernisahkon okv dari kasi-Hv (Roma. 8:38-39). Di saat akv
pulong nanti, akon ada. sukacito. besar di Surga. (Lukos 15:7). Pertanyaon-HMv Ktepodoku
adolah. *Maukah engkow menjodi anak-Ku?" (Yohones 1:12-13). Engkav senontioso.
renunggukv (Lukos 15:71-32).

Mungkin banyak di antara kita yang “mengetahui” kebenaran isi surat tersebut,
karena merupakan janji-janji-Nya yang tertulis dalam Alkitab. Tetapi berapa banyak
di antara kita yang “merasakan” hati Bapa yang benar-benar mengasihi kita, seperti
dalam surat di atas?

Bacalah kembali surat di atas berulang-ulang, dan mintalah Bapa yang sempurna
untuk membantu kita mengerti, merasakan, dan mengalami kasih-Nya.
Mengenal hati Bapa berarti merasakan kasih-Nya, dan mengasihi diri kita,
sebagaimana Bapa mengasihi kita. God loves you, always!
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Upaya mengisi waktu ditengah pandemi
sangatlah’beragam, salah satu dari banyak
hal yang orang lakukan adalah memelihara
ikan cupang. Cupang bukanlah sesuatu
yang baru, ikan hias ini sudah ada di
Indonesia sejak tahun 1960 an, dimana
pada waktu itu lebih dikenal sebagai ikan
sawah yang juga disenangi oleh anak-
anak, maka dari itu para peternak ikan hias
sering ' menjajakan dagangannya di depan
sekolah untuk dijual pada para siswa. lkan
cupang diklasifikasikan menjadi 3
golongan; ikan hias, ikan petarung dan ikan
liar. Untuk kali ini kita hanya akan
membahas ikan cupang hias yang sedang
naik daun di pasaran.

Cupang atau betta fish dikenal sebagai
ikan petarung, agresif dan suka
menyerang, sekaligus merupakan salah
satu ikan.peliharaan paling cantik di dunia,
ia memiliki warna yang cerah, bentuk sirip
yang indah, serta gerakannya yang
berwibawa. Tidak heran apabila hobi
cupang menjadi sesuatu yang digemari
sebab perawatannya mudah, harganya
terjangkau dan juga sangat elegan
untuk difoto. Jika diperhatikan dengan
seksama ekor cupang berbentuk
menyerupai kipas saat ia bergerak,
seolah sedang menari, berjuntai dan
merekah layaknya sebuah gaun pesta
yang mewah, dirajut indah dan
dipermanis dengan perpaduan kombinasi

warna yang rupawan, membuat kita seakan
tengah menyaksikan lukisan hidup di depan
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mata, begitu memikat hati, sangat cantik
dan menarik.

PANDEMI

Jika anda belum pernah melihat cupang
secara langsung, jangan kaget jika ternyata
cupang sangatlah mungil, tidak seperti
fotonya yang mengesankan ikan ini tampak
agak besar. Ketika diadopsi yaitu saat
usianya berkisar di 3,5 bulanan, ukuran
panjangnya hanya sekitar 6 sentimeter
saja, tidak lebih panjang dari sebuah tusuk
gigi. lkan cupang bisa hidup rata-rata
sampai 1,5 tahun, namun ada juga yang
bisa bertahan hingga 3 tahun.

Secara naluriah, cupang adalah ikan
petarung yang agresif dalam
mempertahankan wilayahnya, karena ia
adalah hewan teritorial. Untuk itu jika
memelihara ikan cupang kita hanya bisa




menaruh seekor saja dalam satu akuarium,
karena bila dipaksakan untuk disatukan,
cupang akan bertengkar habis-habisan
yang mengakibatkan kerusakan ekor atau
paling parahnya kematian. Kendati
demikian ikan cupang dapat hidup di dalam
wadah yang relatif kecil, seperti misalnya
toples bekas atau botol air minum. Sebutan
rumah ikan cupang ini biasa dikenal
sebagai soliter.

Perawatannya amat mudah, cukup mengisi
soliter dengan air keran, tapi tidak sampai
penuh karena ikan bisa melompat keluar,
lalu berikan sejumput garam ikan, selembar
daun ketapang yang berfungsi untuk
mempercantik warna, menurunkan pH serta
menyerap zat kimia dalam air, methylene
blue 1 tetes, dan pelet ikan cupang

sekitar 10 butir per hari. Cupang

lebih menyukai air yang tenang, _

dan tidak membutuhkan B

aerator karena ia bisa

mengambil sendiri
udara yang terletak
di atas permukaan
air. Untuk menjaga
agar ikan tetap

sehat, sebaiknya air
diganti setiap tiga o

hari sekali.

Para pemula biasanya

dianjurkan untuk 2

memelihara setidaknya ’;M

2 ekor ikan dalam soliter ‘ﬁ o
yang berbeda. Soliter e
lazimnya diletakan secara

berdampingan dan diberikan

selembar karton yang berfungsi

sebagai sekat antara soliter 1 dengan
soliter 2. Keunikan lain ikan cupang
adalah ketika pembatas karton tersebut kita
singkirkan, maka kedua cupang di
soliternya masing-masing akan
membentangkan siripnya hingga lebar
maksimal sebagai bentuk kesigapan
mereka untuk bertarung. Warna tubuh akan
semakin gelap dan sirip yang tadinya
menguncup akan mengembang saat
bertemu pesaing, dengan cara ini pulalah
biasanya foto terbaik diambil dan
dihasilkan.

Apabila terjadi kerusakan atau robekan
pada sirip ikan cupang, kita tidak perlu
khawatir, karena siripnya bisa pulih kembali
dengan perawatan selama 2-3 minggu
tergantung kerusakannya. Namun

setidaknya 10 menit dalam sehari ada
baiknya bila sekat itu dibuka untuk -melatih
agar tubuhnya agar bisa “berolah raga”,
tapi ingat sekat tadi tetap harus selalu
dipasang agar cupang tidak stress, lelah
atau jatuh sakit. Kalau kita hanya'memiliki
satu ekor cupang saja, maka gunakanlah
cermin untuk mendapat efek yang'sama
dengan membuat ikan cupang meluhat
pantulan gambarnya sendiri.

Walaupun tubuhnya kecil, tetapi ia
tergolong jenis ikan yang kuat, cupang bisa
bertahan hidup sampai 14 hari tanpa
makanan, membuatnya dapat bertahan
meski dalam pengiriman antar kota,
sehingga memungkinkan untuk kita
membeli secara online. Pemilihan ikan
cupang sepenuhnya bergantung
. kepada selera pemiliknya, ada
. . yang membeli karena
.\ . warnanya, ada pula yang
suka bentuk ekor atau sirip
telinganya.

Harga pasaran saat ini
untuk ukuran standar pada
usia sekitar 3-4 bulanan,
" biasanya akan dibandrol
| dengan harga mulai
4~ dari 75 ribu hingga 200
t;j ribu. Saat memilih
. soliter dianjurkan agar
& memilih yang terbuat
dari bahan akrilik atau
plastik, dengan maksud
agar suhu udara luar
tidak terlalu'berpengaruh
pada suhu air serta tidak
menimbulkan pantulan
cahaya saat difoto, soliternya
sendiri berharga kisaran 30 ribu hingga
100 ribu, sedangkan untuk garam, daun
ketapang, pellet, dan methylene blue, rata-
rata berharga 10 ribu rupiah saja.

Keindahan ikan ini mengingatkan kita
bahwa jika seekor ikan kecil saja didandani
secara luarbiasa, apalagi dengan
kehidupan kita, (Lukas 12:27-29) “Jadi,

janganlah kamu mempersoalkan apa yang

akan kamu makan atau apa yang akan
kamu minum dan janganlah cemas hatimu.”
God Bless!

Oleh Eveline Chandra
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T Wengoihad Luqon A

~ Pilihan Anda dalam menghandle =,
- berbagai persoalan hidup diten-
tukan berdasarkan respon atau .,
' reaksi Anda saat menghadapin-

3ya Ketika respon yang benar

~  Anda gunakan sebagai pilihann-

. ya, maka Anda akan mengalami
5 kehldupan yang dlberkatl Tuhan.

’ "_.'--.:Re_spon-_ adala_h sebuah tangga-
~pan dari orang yang proaktif

pada saat mengambil pilihannya
akan didasarkan atas pertimban-

...gan . yang. matang -terhadap
~nilai-nilai hidup yang d{anutnya
Berbeda dengan orang Yyang
. reaktif yang cenderung terpen-
-.'garuh oleh apa kata orang lain,
. kurang berpikir panjang dalam
- mengambil keputusan; Pendek
YA, orang seperti ini tidak memi-
ki dasar acuan untuk bertlndak :

benar

: Penderltaan berat atas orang

. Israel, karena " penindasan yang -
.+ dialami  di . Mesir

membuat
mereka tidak tahan lagi menang-
gungnya, m__ereka berseru kepada
Tuhan, agar Tuhan memperhati-
kan kesengsaraan = umat-Nya.

f”'-‘_g,(KeIuaranS? -9) Disisi Ialn Tuhan
. sedang membangkltkan seorang
. bernama Musa di Midian untuk
'--'_menjadl utusan guna membe-
~  baskan orang Israel dari perbuda-

~ kan Mesir. Namun Musa sangat
~ ketakutan, dia memilih untuk

S berargumentasn dengan berbagaa_
et -'alasan ; -

Musa tidak mau kembali ke |
Mesir, dia begitu ketakutan akan

ancaman akan dibunuh oleh

orang-orang Firaun yang pernah
mengejarnya.

bagi Musa untuk memenuhinya,

Tuhan tetap menyuruhnya untuk "
kembali ke Mesir, “Jadi seka- S
rang, pergilah, Aku mengutus S

engkau...”

“Kenapa mestisaya?” Pikir Musa -

sebagai reaksi atas penolakan &
nya.

Bisa Anda bayangkan, beberapa &

alasan Musa akan terungkap &
demi menolak perintah tersebut. &
Berbagai alasan yang ia kemu-
kakan, hanya untuk menutupi §
semua rasa takutnya. Kita lihat
yang pertama, Musa beralasan, §
bahwa ia merasa tidak yakin §
dapat mengemban tugas yang §

berat ini, tetapi Tuhan men- [

jawabnya, “Aku akan menyertai '::
engkau”

Walaupun ini ;f"
adalah pilihan yang sangat sulit [# s



Kedua, Musa beralasan, “nanti gimana jika orang-orang Israel ga
percaya bahwa saya adalah utusan Tuhan?” Lagi-lagi Tuhan menjawab
Musa, “Nanti Aku akan meyatakan kehadiran-Ku secara aktif diten-
gah-tengah mereka”

Kemudian muncul lagi alasan Musa yang ketiga, “tapi saya ga punya
kapasitas untuk memimpin mereka?” Lalu Tuhan menjawab kembali,
“Aku akan menguatkannya dengan tanda dan mujizat”. “Setiap kali ada
alasan yang dapat dikemukakan, disana selalu ada Tuhan yang senan-
tiasa mendorong Anda untuk terus maju”.

Beberapa waktu yang lalu, saat dokter memberitahukan ada ‘batu’ dalam
ginjal istri saya. Saat itu kami bersepakat dan memberanikan diri untuk
tidak berargumentasi karena ketidakpercayaan, kami hanya dapat
berdoa dan berkata, bahwa nama ‘batu’ dalam ginjal harus hancur! Nama
demam tinggi harus enyah! Di dalam nama Yesus, dan Puji Tuhan,
kesembuhan terjadi semalam sebelum operasi dilaksanakan!

Tuhan ingin menunjukkan hal-hal yang adikodrati dan mengubahnya
menjadi berkat bagi Anda. Jika ‘batu ginjal’ atau sakit apapun yang
memiliki ‘nama’ dari suatu penyakit yang saat ini menggangu Anda,
katakanlah. “batu ginjal yang membuat menjadi sakit dan demam tinggi,
engkau harus bertekuk lutut dan tunduk dibawah Nama Yesus yang
berkuasa! Maka sakit penyakit akan lenyap dan Anda menjadi sembuh.

Karena itu pertama, milikilah respon yang benar berdasarkan nilai-nilai
kebenaran Firman Tuhan. Hadapi masalahnya dan Tuhan akan menolong
Anda untuk mengendalikan situasinya yang mendatangkan berkat buat
Anda. “Right Responses, Control Situations; Right Responses, Bring
Blessings.” Perkatakanlah setiap keadaan yang sedang Anda hadapi
atas keluarga Anda, pernikahan Anda, pekerjaan Anda, dan apapun
‘nama masalah’ yang dapat disebutkan, semuanya harus bertekuk lutut
dan tunduk dibawah nama Yesus yang berkuasa untuk mendatangkan
berkat bagi kehidupan Anda!

oleh Edison Sitorus 75
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DAY

TUE

WED

THU

WE CARE | WE SHARE | WE LOVE

KOMUNITAS YANG SEHAT UNTUK TUMBUH BERSAMA

TIME iCARE ADDRESS CG LEADERS & CORE TEAM
11.00 WIB iCARE PA MANDARIN setrasari Ps Honey
18.30 WIB INSIDE QUT (sINGLE) Purnawarman Billy . Michelle Aurelia . Cynthia Karlina . Sandra
18.30 WIB FULFILLED (coupLE)} Purnawarman David - Michelle . Gorby - Feli . Amri - Desi
18.30 WIB FAITH FACTOR Suryani Dalam Ute . Joseph
18.30 WIB REACH OQUT Paskal Hypersquare ClIff - Yunita . Mike - Devina
18.30 WIB LIVING HOPE Sumber Sari Area Christian Clei . Sandra Yulia
18.30 WIB PROTOS STONE HILL Gunung Batu Wandy . Sherly . Gall . Yudita
19.00 WIB LIGHTHOUSE Paskal Hypersquare Kent . Micholas Pradana
20.00 WIB TURNING POINT Setra Duta Alex Foe . Alex Santoso
Rudy . Ricky . Jemmy

09.30 WIB SINGGASANA PRADANA Lenny
15.00 WIB SOARING Paskal Claudia . Sylvia Sutedja
18.00 WIB OUR HOME PURWAKARTA And]
18.30 WIB FULL HEART 1 Setra Duta Anton . Alfin . Yudhi . Gama
18.30 WIB KAIROS Paskal Erwin . Lita
18.30 WIB OVERFLOW Holis Ricky . Ivana
19.00 WIB BREAKTHROUGH Setraduta Adrian . Melissa . Frederick . Amalyn
19.00 WIB PENIEL 1 Clumbuleuit / Budl Asih Johan . Donna . Agus . Yunita . Ryan . Jane
19.00 WIB PEMIEL 2 Kanayakan Andrew . Shirley . Shiane
19.00 WIB QUALIFIED Paskal Hypersquare Marcell . Clara
19.00 WIB RANCAEKEK TEEMN Perum seG Ps. Max
15.00 WIB UNITY 104 Lengkong Ps. Teddy
19.00 WIB GATSU Gatot Subroto no. 110 Movandrl . Simon . Danlel Serafinus
18.30 WIB PONDOK MUTIARA rondok Mutiara Cimahi Suharto Daniel . Jajan . Sani . Marchia
18.30 WIB PROTOS KARANG SARI Ji. Karang sari Aribawa . Dora
19.00 WIB NMEXT LEVEL JI. Sayuran Dedy Sumartono . Karina (2 minggu sekall)
19.00 WIB PRAMA Simpang Lima Area Edison . Novandri
19.00 WIB MEKARWANGI Ps. Agus . Yudhl . Ricky . Fella
18.30 WIB UNITY 101 Dago Pakar Permai | Tonny Mulijana . Lisna

Dadall Harljanto . Lanny

Istana Regency Iwan . Susan

Babakan Jeruk Il Swanlan . Ricky . Fella . Hendra
18.30 WIB LEVEL UP Singgasana Pradana Agung . Kathya



DAY | TIME

FRI 17.00 WIB

1830 WIB

18.30 WIB
18.30 Wig
1830 WIB
19.00 WIB
19.00 WIB
19.00 wWiB
1830 Wig

1830 WIB

1830 WIB
18.30 WiB
19.00 WIB
15.00 WIB

19.00 WIB
15.00 WIB
19.00 WIB

15.00 WIB

19.00 WiB

19.00 WIB

10,00 WiB

13.00 WIB
13.00 WIB

16.00 WIB

16.00 WIB
18.00 WIB

18.30 WIB

HEAD OF CAREGROUP FACILITATORS

Erik Sutanto

esutanta.akn@gmail.com

iCARE

RANCAEKEK 102

COLLEGE
COMMUNITY

UNITY 102
DUNAMIS

ADDRESS

Ferum SBG

Faskal Hypersquare

Maripan

Bug and Bear Holis

OUR HOME TAMAN HOLIS INDAH 11

KBP 1
METANOIA
SHEMA
PURE HEART

OUR HOME
CIUMBULEUIT

COVERED

FULL HEART 2

BIG HEART

ONE HEART CENTRAL
ONE HEART SOUTH
PROTOS GEN-Y

UNITY 103
IMMANUEL

CIPUNAGARA
AUTHENTIC

TEENS4REAL
TEENS4REAL
TEENS4REAL
CIBADUYUT RAYA 1
GOODNEWS
UNITY 105
UNITY 106

PASKAL AREA

Yohanes Kusika

ifgfbdgdisc@gmail.com

FOR MORE INFORMATION :

ifgfbandung@gmail.com .

Ps. Max Thenu
Ps. Teddy Triyad|

Indra Simarangkir

Edwin Susanto

Kota Baru Parahyangan

Kata Baru Parahyangan

Cimahi Area

TKI

Ciumbuleuit

Holis

Setra Duta

Setra Duta

Green Ciumbuleuit

Taman Sakura

Pesona Pasteur Gunung Batu

Diponegara

City Garden Residence E-11
Antapani

J1. Cipunagara

Gatet Subroto no. 110

Faskal Hypersquare DE6-67

Paskal Hypersquare DE6-67

Faskal Hypersquare DE6-67

Cibaduyut Area

Dahlia

Setra Sari Raya

Suniaraja

The House

CG LEADERS & CORE TEAM

Tommy L . Bayu

Evan . Epi . Aldo . Margareth . Cia

Zefanya . Todoan

Suiman . Lusiany

Harry . Ivana . Petrus . Mandy

Ernie . Uun . Christina . Rossa

Ps. Agus . Yudhi

Raymend . Ivan Philipus . Edy . Weny
Venus - Erni

Eubun - Davina . Matan - Rini. Johannes - Lucy

Hang Sice Ling

Michael Kusika . Nina . Evan . Yola
Rocky . Erick . Tany

Jerry Kasenda . Emilia . Iman . Hiansun

Andry . Laura . Edwan . Sharon . David . Nancy

Navit . Tina . Irvan . Rita.Ega.Festy.Phody. Jessica
Tommy . Irin . Ria

Teddy Triyadi

Butche . Ria (2 minggu sekali)

Ps. Max . Larissa

Aries . Bintang (2 minggu sekali)

Marcell . Clara

Steven . Susanti

Andreas . Celine

Leo . Ira

Edison . Erna

Ps. Teddy . Souw Mie Tin . Indra

Ps. Teddy . Steven Hilman . Revina

Indra . Novandri

- mucthenu@yahoo.com
teddyrachelgz@gmail.com

- indrasimorangkir@rumahcemara.arg

Liani Christi - lignichristi@gmail.com

susantoedwin@yahoo.com

Edison Sitorus - edizanprs@gmail.com

FACILITATORS CAREGROUP

Astria Prambudl - astria.prambedi@gmail.com

Tedy Tedja tedy.tedja@gmail.com
Brian Sutedja - brian.sutedja@gmail.com
Ferry Darmawan - ferrghoryantodermawan@gmail.com
Yanto Situmorang - silwmorangyanior7Egmeail.cam

Wirielle Alexandrist - m.alexandrier@gmail.com

ifgfbdgdisc@gmail.com

a IFGF BANDUNG

. @ifgfbdg




Bagi Bapal/Ibu/Sdr./Sdri. yang rindu menabur,

dapat menyalurkan persembahannya melalui rekening :

PERSEMBAHAN

& PERSFPULUHAN

BCA cabang BTC

ACC. NO. 5140347771

atas nama
IFGF GISI

PERSEMBAHAN
DPW

PERSEMBAHAN
DIAKONIA

BCA ©gopay OVO

mobile

BCA cabang LINGKAR SELATAN
ACC. NO. 4533028180

atas nama
IFGF GISI DPW Jabar

BCA cabang ASIA AFRIKA
ACC. NO. 0083889770
alas nama

ALEX FERDIAN SANTOSO

Informasi selanjutnya dapat menghubungi SEKRETARIAT IFGF Bandung Raya

WWW.IFGFBANDUNG.ORG // (O) @ifgfbdg



Konseling, Kunjungan, Pengudusan Rumah, Baptisan Air, Pernikahan,

Penyerahan Anak, Diakonia, Rumah Sakit, Kedukaan / Pemakaman

Telah mengikuti Kelas Fngage Dasar | “Anda Pasti Selamat”

BAPTISAN AIR Mengisi Formulir Baptisan

Membawa pakaian ganti

PENYERAHAN Mengisi Formulir Penyerahan Anak
ANAK Fotokopi Akte Kelahiran Anak (bila ada)
PERNIKAHAN

* Salah satu calon pengantin adalah jemaat 5. Fotokopi Sertifikat Baptis Selam masing-
IFGF Bandung masing

* lelah mengikuti kelas Engage 6. Fotokopi Surat Keterangan belum pernah

» Sudah bergabung dan aktif di icare minimal menikah dari Kelurahan (bagi yang belum
3 bulan pernah menikah)

* Mengikuti wawancara pra-nikah 7. Fotokopi Surat Kematian atau sejenisnya

* Mengisi formulir pernikahan (bagi yang sudah pernah menikah)

* Membawa berkas-berkas yang telah di folokopi  « Membuat Surat Persetujuan Menikah dari
pada saal wawancara pra-nikah; berupa : orang tua masing-masing dan ditandatangani di
|. Pas Foto Berdampingan 4x6 (2 lembar) atas materai Rp 6.000,-
2. Fotokopi KTP masing-masing * Mengikuti konseling pra-nikah dengan waktu
3. Folokopi Karlu Keluarga masing-masing yang telah ditentukan (min. 6 bulan sebelum hari
4. Fotokopi Akte | ahir masing-masing pernikahan - pendaftararan konseling melalui iCare Leader)

WWW.IFGFBANDUNG.ORG // @ifgfbdg



=

SUNDAY

SUNDAY |
SERVICE 1 & 2 v

ONSITE at

THE HOUSE
CONVENTION HALL
8.00 & 10.00 AM

SA )

ONLINE ¥
SERVICE

KIDS
SERVICE

ONLINE on YOUTUBE ,
10.00 AM '

TEENSAREAL
10.00AM OFFICE at

ik HUUSE LT 8

THE HOUSE
LOVE CONVENTION HALL
COMMUNITY el et Flok

ONLINE via ZOOM Bandung - 40172
8.00 PM INDONESIA
Once every 2 weeks WWW.IFGFBANDUNG.ORG

FRIDAY

COLLEGE
COMMUNITY

ONLINE via ZOOM IFGF BANDUNG o
7.00 PM

IFGF BANDUNG 0



