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Melalui anak-MNya Yesus Kristus, Tuhan telah
membuat sebuah ikatan perjanjian kekal dengan
gereja-MNya. Oleh karena itu, kita rindu untuk dapat
saling berkomitmen sebagai mitra untuk membentuk
sebuah hubungan yang otentik, terus berkembang,
dan bertumbuh di bawah kepemimpinan apostolik.

-

Tuhan tidak hanya menoclong kita agar kita dapat
berdamai dengan-MNya, tetapi Dia juga memberikan
kesempatan yang tak ternilai untuk kita dapat
bermitra dengan-Mya dalam membawa orang-orang
datang kepada-Nya. Sebagai duta besar Kristus, kita
hidup untuk menjadi saksi di dunia ini melalui teladan
dan gaya hidup yang kita berikan. Kita sedang
membangkitkan generasi orang-orang percaya,
menggali potensi, dan membawa perubahan positif
dalam kehidupan manusia melalui kuasa Injil.

L

Kita mengasihi oleh karena Kristus terlebih dahulu
mengasihi kita. Dan kita mengekspresikan kasih ini
bersama dengan melayani komunitas kita di dalam,
anugerah, dan kemurahan hati; yaitu dengan menjadi
saluran berkat kepada sesama.

-

Melalui Kuasa Kasih Karunia dan Roh KudusNya,
Tuhan telah memampukan kita untuk menjadi gereja
yang progresif dan relevan dalam pelayanan, terlibat
aktif dengan masyarakat, dan inovatif dalam
fungsinya. Kami berinvestasi dalam melatih para
murid agar menjadi pemimpin generasi penerus di
dalam gereja dan masyarakat.

-

Selama bertahun-tahun telah menjadi keyakinan
sungguh-sungguh bahwa di dalam Kristusiah Kita
berkemenangan. Sejak awal penciptaan, Tuhan telah
memampukan kita untuk memiliki kuasa atas seluruh
bumi. Dia memberikan kita kuasa untuk menjadi
dampak di dalam kehidupan sesama dan membawa
pengharapan serta tujuan hidup bagi mereka.
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Greetings Church,

Tema kita bulan ini adalah Sovereign.
Sovereign berarti memiliki kuasa,
wewenang, hak, otoritas untuk
memerintah. Sovereign berarti sebuah
tahta atau wewenang yang absolut
dalam sebuah wilayah, tempat, dan
keadaan terhadap orang-orang yang ada
di sana. Ketika kita mengingat Tuhan dan
segala kuasa-Nya, maka sungguh Dia
adalah Sovereign. Dia berkuasa penuh,
mempunyai wewenang dalam setiap
aspek kehidupan Anda dan saya.

Di bulan ini kita diingatkan bahwa Yesus
yang lahir 2000 tahun yang lalu untuk
kita. Lambang pemerintahan Tuhan ada
di atas bahu-Nya dan Dia disebutkan
orang Penasihat yang Ajaib, Raja Damai.
Hari ini adalah baik untuk kita bisa
merenung sepanjang tahun ini. Saya
mengerti mungkin banyak dari Anda yang
berkata bahwa, sepanjang tahun ini tidak
banyak hal yang saya lakukan karena
pandemi dan lain sebagainya. Mungkin
ada banyak dari anda yang bertanya,
mengapa hal yang ini dan yang itu bisa
terjadi dalam kehidupan orang percaya.
Tapi percayalah bahwa Tuhan adalah
Sovereign. Dia itu mengerti betul, Dia
memerintah, berkuasa dalam segala
keadaan.
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Di tengah semuanya itu saya berdoa biar
wewenang Tuhan ada di dalam
kehidupan anda. Jangan terlalu sibuk
bertanya mengapa? Tetapi marilah kita
mulai berpikir sehabis ini apa? Marilah
kita belajar untuk menundukkan diri kita
di bawah kedaulatan Tuhan yang ajaib.
Bukankah Dia mengirimkan Penghibur,
Penolong dan Penasihat buat kita yang
namanya adalah Roh Kudus?

Hari ini marilah sama-sama kita
mempersiapkan diri kita untuk
merayakan Natal. Natal bukan hanya
momen kelahiran, Natal adalah momen
pelunasan janji bahwa Tuhan akan
mengirimkan Mesias buat umatNya. ltu
merupakan sebuah proses yang lama
menuju Paskah, dimana Anak Manusia
itu mati dan dibangkitkan untuk Anda dan
saya. Hari ini mari sama-sama kita
mengakui dan hidup di dalam
kedaulatan-Nya Tuhan.

Let Him be The Sovereign in our lives!

Living the dream,
Ps. Sam and Naf Hartanto.
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ALLAH YANG
MENGENDALIKAN

“ Besar dalam rancangan-Mu dan
agung dalam perbuatan-Mu;
mata-Mu terbuka terhadap segala
tingkah langkah anak-anak manusia
dengan mengganjar setiap orang
sesuai dengan tingkah langkahnya
dan sesuai dengan buah
perbuatannya;”

Yeremia 32:19

Pada Perang Dunia II, Jacob Daniel DeShazer bekerja
sebagai pengebom US Army Air Corps di skuadron
yang dipimpin Jenderal Doolittle. Ketika ikut serta
dalam penyerangan ke Jepang yang dilakukan
Doolittle pada tahun 1942, DeShazer dan anak
buahnya kehabisan bahan bakar dan meloncat ke luar
pesawat di atas wilayah Tiongkok. Ia diangkut ke
kamp tawanan Jepang. Di kamp tawanan Jepang
tersebut De Shazer percaya kepada Yesus Kristus




sebagai Juruselamatnya. Setelah
dibebaskan, ia menjadi misionaris di
Jepang. Suatu hari DeShazer
memberikan sebuah traktat kepada
seorang pria bernama Mitsuo Fuchida.
Di dalam traktat itu ada cerita mengenai
dirinya. Ia tidak tahu bahwa saat itu
Mitsuo akan diadili karena perannya
semasa perang sebagai komandan
angkatan perang Jepang yang
menyerang Pearl Harbor. Fuchida
membaca traktat itu dan mendapatkan
sebuah Alkitab. Tak lama kemudian, ia
menjadi seorang Kristiani dan penginjil
bagi bangsanya. Akhirnya, Fuchida dan
DeShazer bertemu kembali dan menjadi
sahabat.

Cara Allah mempersatukan dua orang
yang dulunya musuh dalam
peperangan kemudian menjadi sahabat
dan bahkan cara Allah memimpin
mereka sangat mengherankan seakan
ingin menunjukkan bahwa kedaulatan
Allah itu sungguh mutlak, Dia adalah
Allah yang mengendalikan segalanya.
Cerita tersebut menggambarkan kepada
kita bahwa Dia mengendalikan segala
sesuatu. Dan tidak satu pun bahkan
perang dunia yang dapat menghentikan
Allah mengerjakan segala sesuatu
menurut keputusan
kehendak-Nya.
Sesungguhnya, mata Tuhan tertuju
kepada mereka yang takut akan Dia,
kepada mereka yang berharap akan
kasih setia-Nya (Mazmur 33:18). Salah
satu sukacita menjadi orang yang
beriman kepada Yesus Kristus adalah
ketika kita tahu bahwa Allah senantiasa
mengawasi kita dari surga. Janji Allah
seperti yang dikatakan Daud dalam
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Mazmur berlaku bagi kita di mana pun.
Apa pun yang menghadang kita, "mata
Tuhan" akan terarah kepada kita dan
Allah tak pernah melepaskan
pandangan-Nya dari kita.

Bahkan di dalam Firman-Nya, “Hati
manusia memikir-mikirkan jalannya,
tetapi Tuhanlah yang menentukan arah
langkahnya “ (Amsal 16:9). Membuat
rencana, bermimpi, dan berpikir ke
depan itu memang baik. Namun, kita
harus selalu terbuka kepada perubahan
arah yang Allah tentukan dalam hidup
kita. Allah tidak akan pernah
menyesatkan kita, apabila kita
mempercayai-Nya dengan sepenuh
hati, maka Allah akan mengarahkan
langkah-langkah kita karena Jalan-Nya
selalu yang terbaik. Kita tidak perlu
kuatir tentang banyak hal yang berada
di luar kendali karena kita yang telah
percaya kepada Yesus Kristus sebagai
Tuhan dan Juruselamat serta Raja
dalam hidup kita berada di pihak yang
menang.

Tidaklah cukup hanya mengasihi
sesama kita yang “seperlunya” saja,
kita harus berbuat lebih. Sebagai orang
percaya yang sudah menerima
keselamatan seharusnya keselamatan
yang kita terima dikerjakan maka akan
menghasilkan buah-buah yang baik.
Marilah kita bersaksi tentang kasih
Allah kepada orang-orang "terhilang"
yang bisa di jumpai di sepanjang
perjalanan hidup ini. Karena Yesus
Kristus telah mengorbankan hidup-Nya
agar seluruh isi dunia beroleh hidup

yang kekal. Amin
) P

>

Oleh:
Ps. Max Thenu



Sebagian atau kebanyakan
orang menyebutnya ketika
kita mulai memasuki Bulan
Desember.

Tapi kali ini berbeda. Banyak dari kita
sangat suka dan menantikan momen Natal
karena adanya berbagai macam acara
kumpul-kumpul yang bisa kita ikuti. Mulai
dari tukar kado, pesta perayaan Natal,
Christmas Sleepover, Makan malam
Thanksgiving, dll. Biasanya setiap tahun
College Community mengadakan Christmas
Dinner yang bisa diikuti oleh mereka yang
ada dalam usia college. Tetapi tahun ini,
sepertinya Natal akan menjadi berbeda
dari biasanya. Is it still the most wonderful
time of the year?

Walau dengan semua keterbatasan yang
kita hadapi, saya mau mengingatkan anda
bahwa bahkan hari Natal yang pertama
pun hanya dirayakan oleh sedikit orang.
Kita telah mendengar cerita tersebut
bahwa kelahiran Yesus hanya 'dirayakan’
oleh keluarga dan beberapa gelintir tamu
saja di kandang domba. Tidak ada
dresscode, dekorasi Natal, lagu-lagu
pengiring, makanan pun mungkin
seadanya. Tetapi semua merasa sukacita
dan mengalami peace yang bahkan hari-
hari ini sangat mahal dan sulit untuk

“Sebab seorang anak telah lahir untuk kita,
seorang putera telah diberikan untuk kita;
lambang pemerintahan ada di atas
bahunya, dan namanya disebut orang:
Penasihat Ajaib, Allah yang Perkasa, Bapa
yang Kekal, Raja Damai.” (Yesaya 9:6)

Christmas is about peace.
Peace that was born in our midst.

Mungkin tahun ini merupakan kesempatan
bagi kita untuk dapat merayakan Natal
seperti bagaimana Yesus merayakan Natal
2000 tahun yang lalu. Meskipun mungkin
tidak ramai dan meriah, tetapi damai bisa
dirasakan ditengah keluarga kita, bahkan di
dalam diri kita masing-masing. Jika Natal
adalah tentang sumber damai yang lahir di
tengah kita, Natal 2020 ini mengingatkan
kita kembali akan apa yang menjadi inti
dari Natal sesungguhnya. Acara dan
perayaan Natal sangatlah baik dan
tentunya dirindukan oleh banyak dari

kita, tetapi inti dari Natal itu sendiri

adalah damai yang lahir di tengah-

tengah kita.

COLLEGE




So let us celebrate peace within our family and
ourselves! It's the most peaceful time of the year!

COLLEGE

This year! College Community will bring Christmas
to your very front door. We will have an online
College Community Christmas Edition: YOU
MATTER on December 18", 2020. There will be |
a lot of excitement but more of that, we will

send you something special to celebrate

peace in your own home. Join us and

Merry Christmas to you all!

See you on 2021!! PS

@ifgfcollegecommunity
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Mungkin bagi beberapa orang tahun 2020 ini berlalu begitu saja
secepat kilat tanpa terasa.

Mungkin bagi beberapa orang yang lain, tahun 2020 adalah tahun
yang penuh gejolak di berbagai segi kehidupan mereka.

Satu hal yang pasti, tahun 2020 akan menorehkan jejaknya di
catatan sejarah hingga ratusan tahun ke depan.

Segalayang kita lalui sebagai komunitas, segala respon yang kita
lakukan; baik ataupun buruk, akan tercatat sebagai bahan perenun-
gan dan pelajaran untuk anak-cucu kita semua.

EHASPERATED

Covid-19 sudah menjadi bahan perbincangan kita
setiap harinya selama tahun 2020 ini, tidak kaget
jika banyak dari kita yang muak mendengarnya.
Kita juga sudah lelah untuk terus-terusan berja-
ga-jaga tanpa mengetahui kapankah pandemi ini
akan berakhir.

12



DULNERABLE

Tidak pernah ada yang menyangka, banyak
yang bahkan tidak memiliki rencana untuk
keadaan seperti sekarang ini. Dikala sesuatu hal
yang amat sangat kecil, yang bahkan tidak
dianggap sebagai makhluk hidup, hanya 1000x
lebih besar dari sebuah atom, dapat merubah
hidup banyak orang dalam sekejap saja.

BOLDER

Tema IFGF untuk tahun 2020: BOLDER.

Di tahun 2020 ini juga kita diajar sebagai pengikut Kristus untuk
dapat melalui Genuine Test, melihat segala sesuatunya melalui
View From the Top, dan untuk Stay on the Course apapun yang
terjadi.

Apapun yang terjadi dalam hidup kita selama 2020 ini, Wisdom
Speaks bahwa kita harus tetap bersyukur, tetap yakin our yoke
is an Easy Yoke. :

Apapun posisi kita, menjadi BOLDER adalah fokus kita selama
menjalani tahun 2020 ini. Game Plan kita hendaklah tetap Well
Connected, Building our Blocks of Relationship dengan Tuhan
kita yang Sovereign, hingga pada akhirnya akan ada Untold
Blessing yang terungkap, yang selama ini rapih tersembunyi
Behind the Veil.

GRATITUDE

Apakah tahun 2021 akan menjadi lebih baik?

Tidak ada yang tahu, kita hanya dapat merencanakan dan berharap. Pada
akhirnya rencana Tuhan sajalah yang jadi (Yak 4:13)

Jadi, doa seperti apakah yang akan kita panjatkan di minggu-minggu
terakhir 2020 ini?

Pintu seperti apakah yang akan dibukakan, atau ditutup, oleh Tuhan
untuk tahun 20217

Apapun yang akan terjadi, kekhawatiran tidak akan menambahkan
sehasta pun didalam hidup kita. Hanya dengan gratitude kita dapat
menjaga iman kita dalam menyongsong Greater Destiny di tahun 2021.
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PRAISE REPORT TOURNAMENT PUBG

Next-Gen yang selalu fresh dan kekinian, mengadakan
tournament PUBG pada tanggal 14 November yang lalu loh!
Acara tournament PUBG yang seruuu banget. Diadakan
semua via live lewat youtube dan dengan dipandu caster kita
Billy dan Jireh, acara ini diikuti oleh 14 grup peserta dengan
masing - masing 4 orang dalam 1 group nya. Kenapa PUBG?
Nah berikut merupakan pelajaran dan nilai - nilai apa yang
dapat dipelajari dari event ini dari :

Buat saya games relate banget ialam kehidupan
anak muda dan kenapa gak kita jadikan games
sebagai alat untuk menjangkau mereka dan mem
buat komunitas yang sehat dimana kita bisa mena
namkan values yang benar. Seperti pada kesem
patan kali ini, kita bukan hanya bermain tapi
intentionally angkat topik self control, karena
banyak anak-anak yang sering terjebak disini
and we want to help them. Intinya main boleh,
tapi harus tahu prioritas dan tanggung jawab
supaya kamu lebih fruitful. Anyway, it was fun!
Thank you Next-Gen Volunteers. - Ps. Ferry




Tournament PUBG ini merupakan pengalaman baru saya menjadi ketua acara.
Perlu adanya banyak persiapan sebelum bisa melaksanakan acara tersebut, seperti
membentuk tim, merencanakan acara, hingga persiapan menuju hari-H. Untuk
melakukan semua hal tersebut, ada juga target - target kecilnya juga yang perlu
dicapai, sehingga perlu ada update dari apa yang dikerjakan. Saya banyak sekali
belajar tentang kepemimpinan, belajar mengambil keputusan dengan bijak dan juga
saya belajar untuk bisa mengatur tim agar dapat melakukan tugasnya dengan tepat.
Persiapan yang matang sebuah acara merupakan hal yang penting untuk membuat
acara tersebut berjalan sesuai rencana.

Dalam pelaksanaan tournament ini banyak tanggung jawab yang periu

dijalankan masing - masing panitia dan sangat perlu kerja sama antar

. panitia. Hal tersulit yang saya alami adalah saat saya harus bisa membagi
- waktu dengan baik agar tidak ada tanggung jawab saya yang lain yang

. d ' tertunda. Bersyukur banget sama Tuhan kalau acaranya berjalan dengan
o~ . J lancar dan seneng juga punya tim yang bisa saling bantu satu sama lain
sehingga acara bisa jalan sesuai rencana. Banyak banget pembela-

jaran yang bisa diarnbil dari acara ini apalagi dengan adanya feed

back - feeback, sayz bisa jadiin itu pembelajaran supaya kedepan-

nya bisa buat acara yang lebih baik lagi

Andreas

Buat saya pribadi it's an amazing event, kenapa? Karena ini

jadi bukti kalau "bermain game" bisa berdampak, »ahkan :
positif jika direspon dengan baik dan benar. Di acara kemarin' _°
kita melihat bagaimana sebuah generasi mencob:1 menyam-
paikan pesan positif buat komunitas-nya melalui cara-cara -
yang kreatif & relevan dengan generasinya. Perdana LS
buat mereka, tapi hasilnya sudah luar biasa, great job!

Blessings Teens!

Valent

1117777777777/ 777777/5/
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WSNEF NSEE:

BE THE REAL YOU

First young profesional IFGF Conference hadir
memberikan jawaban untuk para profesional
muda yang sering merasakan quarter life
crisis. Setelah memakan proses satu
setengah bulan dan mengumpulkan panitia
dari Sabang sampai Merauke, conference ini
berhasil terlaksana. Diadakan 20 November —
21 November 2020 menghadirkan
narasumber dari berbagai background
Unleash Conference menyapa secara virtual
dan dihadiri oleh lebih dari 800 peserta.

Ps. Jimmy Oentoro membuka Unleash
Conference dan menyampaikan bahwa tujuan
dari acara ini adalah untuk mempersiapkan
anak muda menjadi dampak dimanapun
mereka berada. Ps. Jimmy juga memotivasi
anak muda yang sedang menghadapi masa
transisi untuk mengolah talenta yang sudah
diberikan Tuhan agar bisa mengembangkan
kapasitasnya, melepaskan semua ketakutan
dan trauma masa lalu dan menjalani hari
kedepan bersama Tuhan Yesus.

Sesi pertama disampaikan oleh Ps. Philemon
Kharis dan Ps. Joshua Artono dengan topik
The Real Deal. Dalam topik ini, mereka
menyampaikan tentang bagaimana kita harus
memiliki dasar yang kuat dalam Tuhan bukan
hanya mengejar berkat saja. Ps. Philemon
juga rindu para young profesional bisa

menjangkau sesamanya, tahu visi dan
prioritas dan berani beda di tengah dunia ini.

Dilanjutkan dengan sesi night lounge yang
disampaikan oleh Ps. Andre Tjin dan Ibu
Pinkan Margaretha dan Henny Adisumarto .
Ps Andre mengangkat topik tentang
generation gap dimana kita diajak untuk
belajar humility seperti yang dilakukan oleh
generasi sebelumnya. Disini kita diajarkan
untuk membangun komunikasi dan
kepercayaan, dalam hubungan orang tua dan
anak harus ada sikap respect yang seimbang.

Selanjutnya Ibu Pinkan Margaretha dan
Henny Adisumarto menyampaikan tentang
managing stress. Berbekal data survey
lapangan yang menunjukan bahwa usia
rentan stress adalah usia dewasa muda, baik
yang single maupun sudah menikah. Dengan
keadaan pandemi yang sekarang dihadapi,
kita diingatkan untuk jangan merasa
terintimidasi oleh stress. Juga bahwa stress
merupakan sesuatu yang wajar dan jangan
dianggap kurang iman. Belajar mengutarakan
apa yang anda rasakan, buat batasan, punya
me time dan fokus pada satu hal. Don't forget
embrace and access your emotion.

Hari pertama ditutup oleh Daniel Mananta
yang membawakan topik Own the Risk. Di
sesi ini Daniel menyampaikan bagaimana
dulu dia selalu mencari pengakuan diri lewat
dunia entertainment. Sampai akhirnya di satu
titik dia tersadar bahwa hidup lebih bernilai
ketika kita bisa menjadi berkat. Daniel
memanfaatkan kanal youtubenya



menjadi sarana membagikan kesaksian dari
berbagai macam narasumber yang bersaksi
tentang kebaikan Tuhan dihidup mereka. Satu
kalimat yang disampaikan Daniel Mananta
untuk selalu kita ingat God's miracle happens
when we are out from our comfort zone.

Lanjut hari kedua, Unleash Conference dibuka
oleh aktris Maya Septha dan Krisna Sidharta.
Disini mereka menyampaikan bagaimana latar
belakang Maya yang berasal dari keluarga
broken home bisa lepas dari trauma masa lalu
dan akhirnya menikah hingga memiliki 3
orang anak. Maya dan Krisna juga
memberikan tips tentang apa yang harus
dilakukan sebelum kita membangun sebuah
hubungan. Maya mengingatkan hal pertama
yang harus dilakukan adalah kita harus
mengenal diri kita sendiri dulu, buat /ist
tentang apa saja yang bisa kita tolerir dari
kekurangan pasangan. Seberapa besar
komitmen dan kedewasaan yang dimiliki.
Perlu diingat pernikahan bukan tentang aku
dan kamu tetapi kita. Buat yang single ayo
semangat upgrade diri dan cari Tuhan dulu
supaya kita dipertemukan dengan pasangan
yang sepadan dengan kita.

Disambung oleh Stacy Oentoro dan Alex
Ward yang menceritakan bagaimana
pengalaman mereka sebelum saling
dipertemukan. Mereka mengambil waktu
untuk berdoa meminta kepada Tuhan
pasangan hidup yang sesuai dan diinginkan
oleh mereka. Dan paling utama, mencari
pasangan yang mencintai Tuhan serta
keluarga. Mereka juga memberikan pesan
untuk kalian yang akan membangun sebuah
hubungan, bangun integritas, be honest to
him/her. Saling berkorban tidak menuntut dan
rayakan apapun musim yang sedang dijalani,
persiapkan diri, lakukan apa yang Tuhan
minta kerjakan dan tanya Tuhan.

Sesi berikutnya yang tidak kalah serunya bagi
wanita adalah Perfect is Overrated yang
diangkat oleh Stacy Oentoro & Uthe dibahas
mengenai bagaimana menjadi diri sendiri
(authentic) belajar jujur pada diri sendiri. Kita
diajak menjadi wanita berani, dengan
merubah pola pikir kita. Belajar keluar dari
zona nyaman dengan keberanian. Miliki
respon yang benar . Ingat kita tidak terlahir
harus menyenangkan semua orang. Setelah
itu jangan bandingkan pencapaian kita
dengan orang lain. Rayakan yang kita punya

sekarang. Ketahuilah Tuhan mencintai kita
apa adanya.

Nah khusus laki-laki supermen are not dead
oleh Ps. Indra Tan & Ps. Indra Puspa
membagikan bagaimana sebagai pria harus
memiliki identitas dalam Tuhan jangan dengar
pandangan orang lain dan responsible dalam
mengolah yang dimiliki.

Di penghujung sesi sesuai dengan tema
conference kita yakni unleash dibawakan oleh
Ps. Raymond Njotorahardjo dan Ps. Indra
Tan. Generasi millenial hidup dalam dunia
yang kini menawarkan banyak pilihan . Tak
bisa dipungkiri, untuk generasi ini banyak
transisi di setiap level kehidupan. Bagaimana
kita untuk berjuang dalam masa ini? Embrace
our current season. Ingat Pengkhotbah 3:1
“Untuk segala sesuatu ada masanya, untuk
apapun di bawah langit ada waktunya.”

Momen dimana kebingungan dan
kebimbangan bertemu tetap percaya tujuan
Tuhan dalam hidup kita tidak pernah berubah.
Selagi single, enjoy your life! Carilah mentor
yang dapat membangun dan mengeluarkan
kemampuan terbaik kita.

Mentor yang percaya pada kemampuan kita
bahkan sebelum kita menyadarinya. Mengapa
kita butuh mentor karena di dalam hubungan
mentoring ada penerimaan dan pemuridan
seperti tertuang dalam amsal 17:17 . Jangan
biarkan identitas kita bergantung pada situasi
kondisi. Hidup ini berharga saat anak muda
tahu talenta yang dititipkan kembali lagi untuk
memuliakanNya. Di era yang ada, jangan
malu mengakui identitas kita sebagai anak
Tuhan be impactful. And then be brave but not
stupid, bentuklah identitas diri yg benar,
jadilah individu yang skillfull but not pridefull.
Last but not least di setiap harinya ada after
party dimana kita bisa saling kenalan antar
IFGF semua daerah karena siapa tahu kalau
memang Tuhan buka jalan who knows hahal

Don't let anyone look down on you because
you are young, but set an example for the
believers in speech, in conduct, in love, in
faith and in purity (1 Timothy 4 : 12 NIV)
See you on our next young profesional
conference, be fruitfull !

Jessica Adella



Pengalaman
Mengikuti

Kelas iGrow
Online 2020

Bulan September 2020 kemarin IFGF
Bandung mengadakan kelas iGrow yang
untuk tahun ini diselenggarakan online
melalui Zoom. Materinya sendiri dalam
format file PDF yang bisa diprint sendiri dan
di-share di grup Whatsapp. Bagi saya
pribadi, ini pertama kalinya saya mengikuti
seminar atau pemuridan secara online.
Sedikit kilas balik, saya ini anak
yang lahir di jaman analog. Saya masih
mengalami menerima dan mengirim
telegram (bukan, bukan app Telegram tapi
layanan pengiriman surat pendek via kode),
menggunakan telepon Rotary Dial, bergaya
dengan Sony Walkman dan juga mengenal
internet pertama kalinya lewat nenek
moyang Google, Altavista Search. Seumur-
umur, pemuridan itu ya selalunya bertatap
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muka baik perorangan maupun kelompok .
Se-digital-digitalnya ya paling mendengar
khotbah lewat VCD/DVD.

Apakah ada yang berbeda dari
pemuridan online ini? Tentu saja! Hal yang
paling berbeda adalah jangkauan dari
pemuridan ini. Selain peserta dari Bandung,
kelas iGrow ini juga diikuti peserta dari
(yang saya tahu) Batam dan Australia. Dari
segi usia, yang masih kuliah sampai
berusia lanjut juga ada. Dari segi
penjangkauan, kelas online tentu saja
memudahkan orang-orang yang karena
keterbatasan waktu/usia/lokasi tidak bisa
mengikuti kelas normal. Pada sesi ke-4,
saya ada keperluan keluarga dan waktu
sesi dimulai jam 7 malam saya masih
menyetir di jalan. Karena kelas online, saya
tinggal mencari parkiran, login zoom dan
ikut kelas sampai beres.

Materi yang dibicarakan banyak
dan karena waktunya terbatas jadi memang
harus konsentrasi penuh. Berhubung kelas
online dan lokasi masing-masing peserta di
rumah, tentu saja ada tantangannya sendiri
yang bikin konsentrasi buyar. Anak saya
baru 3 tahun dan sangat kepo jadi sering
masuk kamar saat saya kerja untuk main,
nanya-nanya atau mengoprek meja kerja.
Solusinya saya dan istri bergantian ikut
kelasnya. Waktu istri saya ikut kelas Come,
saya yang jaga anak supaya tidak
mengganggu dan sebaliknya waktu saya
mengambil kelas Grow istri yang jaga anak.

Tiap sesi umumnya dibagi menjadi
2 kelas, kelas besar dan kecil. Di kelas
besar, pembicara akan membagikan materi
dan ditutup dengan sesi tanya jawab.
Sesudah kelas besar selesai, semua
peserta dibagi menjadi kelompok-kelompok
kecil yang biasanya 4-6 orang per
kelompok. Pembicara akan memberikan
pertanyaan diskusi untuk dirundingkan
bersama dalam kelompok. Di kelas

sebelumnya (kelas Come), ada @
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moderator yang akan mengakomodasi
diskusi dan memberikan saran/pendapat/
ide. Tapi, di kelas Grow ini tidak ada
moderator jadi biasanya salah satu dari
peserta mengajukan diri untuk jadi
moderator atau kalau semuanya diam-diam
saja maka host akan memilih salah satu
peserta sebagai moderator. Biasanya
diskusi berjalan lancar walaupun gangguan
yang sering muncul biasanya masalah
koneksi yang terputus-putus. Terkadang
ada peserta yang tiba-tiba menghilang atau
nge-hang pas di tengah-tengah sharing.

7 sesi kelas online ini masing-
masing membahas berbagai macam
pengajaran dan pandangan gereja
mengenai iman, misi, pelayanan, akhir
zaman dll. Pembicara untuk tiap topik
berbeda-beda tapi semuanya ada sesi
tanya jawab. Biasanya pembahasan materi
memakan waktu 1-1.5 jam, sesi tanya
jawab 10-15 menit dan kelas kecil 20-30
menit.Semua peserta otomatis dimasukkan
ke dalam grup Whatsapp dan semua
materi, informasi, link Zoom dibagikan via
Whatsapp.

Dari segi penjangkaun dan
kemudahan, tentu saja kelas online ini
unggul dibanding kelas normal. Dari segi
materi dan pembicara semua baik. Tapi,

buat saya tetap saja rasanya ada yang
kurang. Sebelum menikah, saya dan istri
berhubungan jarak jauh karena kami tinggal
berbeda kota. Istri saya melanjutkan
pendidikan di kota lain dan biasanya kita
bertemu 2 minggu sekali. Di luar itu,
komunikasinya lewat telepon atau video call
Skype. Di luar masalah kangen, tetap saja
ada yang berbeda dari komunikasi secara
langsung dan via internet.

Walaupun melalui video saya bisa
melihat bahasa tubuh pembicara dan lewat
audio saya bisa merasakan emosi mereka
tapi menonton video dan bertemu langsung
tentu saja berbeda. For lack of better word,
rasanya ada spirit yang hilang. Spirit yang
di-impartasikan pembicara dan spirit
kebersamaan dari sesama peserta lain.
Tentu saja, di masa COVID19 hal itu tidak
bisa dihindari dan saya tetap bersyukur
karena teknologi bisa menghubungkan kita
dengan komunitas. Tapi, dengan semua
kemudahan dan kenyamanan kelas online,
saya tetap berharap di kelas berikutnya
saya bisa belajar dan berdiskusi secara
tatap muka. Semoga pandemi ini segera
berakhir supaya kita semua bisa beribadah
dan mengikut kelas secara normal kembali.
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PARENTING CORNER
Sibling
Rivalry

by Ms. Retha

U oS

Bulan Oktober lalu saya mendapat kesempatan untuk berbincang-bincang mengenai
sibling rivalry dengan Ps. Mara Badudu dari JPCC yang memang sudah lama bergelut
di bidang parenting. Banyak tips-tips bagus yang beliau sampaikan dan berikut ini
adalah ringkasan perbincangan kami.

Attention!!! Sebelum kita mulai, ada pesan penting yang perlu kita tanamkan
terlebih dulu dalam pikiran kita saat kita belajar parenting seperti saat ini. Parenting
bukan mengenai benar atau salah. Setiap keluarga punya kebutuhan dan gaya
tersendiri. Jadi ambillah PRINSIP-PRINSIP-nya lalu sesuaikan dengan kebutuhan

masing-masing keluarga

Hal yang tidak kalah penting-
nya yang mungkin sudah
sering kita dengar adalah
orang tua harus SEPAKAT dan
KOMPAK menerapkan nilai-
nilai yang mau diterapkan
dalam keluarga. Nilai-nilai
tersebut harus sering diingat-
kan / sering disebutkan dalam
kehidupan sehari-hari dalam
keluarga. Salah satu nilai yang
bisa diterapkan supaya keru-
kunan dalam keluarga bisa
terbentuk adalah rasa loya-
litas / sense of belonging-
ness dalam keluarga. Setiap
anggota keluarga sama, harus
saling sayang dan saling
melindungi. Rasa ini harus
diperkenalkan dan ditanam-
kan pada anak-anak sedari

mereka kecil.

Apa sih akar dari terjadinya sibling rivalry?
Sebenarnya sibling rivalry adalah sesuatu yang alami dan
sangat masuk akal. Hal ini dikarenakan manusia pada
dasarnya bersifat self-centered. Jadi hidup berhubungan
dekat seringkali memicu terjadinya perselisihan. Selain itu
adanya kebutuhan dasar anak yang tidak terpenuhi dan
minimnya pengetahuan anak mengenai cara berinteraksi
yang baik seringkali juga menjadi penyebab utama terjadin-

ya perselisihan dalam keluarga.

Lalu apa yang harus dilakukan oleh orang tua
supaya tercipta hubungan yang baik di antara
anak-anak?

Orang tua diharapkan bisa berperan sebagai penengah,

pembimbing, pelatih anak-anak. Tapi yang terutama, orang
tua harus memperhatikan kondisi jiwa anak. Jika jiwa/hati
anak sehat, maka nilai apapun yang mau orang tua tanamkan
pada anak maka nilai-nilai akan lebih mudah tumbuh. Peran
orang tua juga sangatlah penting untuk menjembatani
hubungan antara kakak dan adik. Perbedaan usia dan gender
membuat anak perlu dibantu dalam berinteraksi dan
berkomunikasi.
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Tips-tips untuk orang tua yang mempunyai sibling di usia balita :

1. Pastikan orang tua memenuhi kebutuhan jiwa anak.

Selain quality time, anak juga perlu mendengar secara verbal dan berulang bahwa orang tua
mengasihi dia. Misalnya saat bermain bersama anak, katakan papa/mama sedang bermain nih
sama kamu. Besoknya ingatkan lagi. Tanyakan pada anak ingatkah mereka saat kemarin bermain

bersama. Hal seperti itu membuat anak ingat dan tahu bahwa orang tua menyayangi dia. Apabila
hal ini dilakukan senantiasa maka kebutuhan utama anak akan terpenuhi.

2. Latih anak untuk mengekspresikan perasaannya.

Beri ruang bagi anak untuk menceritakan perasaannya pada saat anak terlihat marah atau sedih.
Tunjukan rasa empati terhadap curahan hati anak.

3. Libatkan si kakak sebanyak mungkin bersama dengan si adik supaya kakak
terus merasa bagian dari keluarga.

4. Tunjukan bahwa setiap anak melalui masa-masa yang sama dengan membuka album foto
bersama. Ceritakan dan tunjukan masa kecil kakak sama seperti yang dialami si adik.

Tips-tips untuk orang tua yang mempunyai anak lebih besar :

1. Tidak perlu memotivasi anak dengan membandingkan anak dengan siapapun. Banding-
kan dia dengan yang terbaik yang dia bisa.

2. Ajarkan anak bermain bersama tapi ajarkan mereka juga untuk bergantian. Kakak tidak
selalu harus mengalah pada adik. Anak juga tidak selalu harus bermain bersama, setiap
orang perlu me time - waktu sendiri.

3. Luruskan dan koreksi kesalahan anak saat berinteraksi. Untuk koreksi yang sifatnya
pribadi bisa dilakukan secara private, sementara yang untuk dipahami bersama bisa
dilakukan saat itu juga. Yang perlu diingat adalah kesalahan anak harus orang tua pakai
untuk memperkenalkan nilai bukan untuk memperkenalkan kata yang negatif.

4. Kenali kepribadian anak.
Pakailah konflik dan kesalahan
anak untuk lebih mengenal
kepribadian anak.

5. Saat anak-anak bertengkar,
perhatikan motif mereka.
Waktu kita koreksi motif, kita
mengoreksi sikap hati nurani
yang sehat.
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Apa yang harus dilakukan orang tua saat anak-anak bertengkar?

Saat anak-anak bertengkar, hal pertama yang harus dilakukan orang tua adalah perhati-
kan saja. Saat mulai ada intention omongan yang tidak baik/kasar barulah dikoreksi.
Persaingan antar saudara akan terus terjadi apabila orang tua tidak pernah masuk ke
kehidupan mereka, melakukan intervensi / memperkenalkan dengan cara-cara berinter-
aksi yang benar.

Langkah-langkah yang bisa dilakukan orang tua saat melakukan intervensi
dalam pertengkaran anak:

1. Tanyakan perasaannya.

2. Tunjukan rasa empati terhadap anak.

3. Bantu anak membuat solusinya.

4.Baru berikan koreksi. Beritahu perilaku anak yang tadi tidak benar, apa akibatnya, dan
bantu luruskan perasaan dia. Setiap pengertian yang kita punya akan mempengaruhi

behavior kita, membantu kita mengontrol emosi kita.

Pembicaraan kami ditutup dengan sebuah pesan bagus dari Ps. Mara. Jadikanlah rumah
sebagai sekolah kehidupan di mana orang tua berperan sebagai guru kehidupannya,
karena tujuan Tuhan buat parenting adalah pemuridan. Topik pembicaraan kali ini bukan
hanya supaya rumah jadi damai dengan tidak adanya perselisihan, tapi supaya kita juga
menyadari bahwa tujuan utama Tuhan untuk sebuah keluarga adalah supaya keluarga
bisa menjadi sekolah sosialisasi yang pertama kali didapatkan anak. Supaya waktu
anak-anak mulai berinteraksi dengan lingkungan luar, anak-anak bisa menggunakan
cara-cara yang baik dan bisa memberkati setiap relationship di manapun dia ditempatkan..
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Health Corner

o GIG
-» BERLUBANG
PADA ANAK

by drg. Maria C. Eunike, Sp.KGA

Halo Parents (dan calon Parents), di kesempatan kali ini, saya ingin membagikan tips-
tips mengenai perawatan kesehatan gigi dan mulut anak.

Berbicara mengenai kesehatan gigi dan mulut anak tentu tidak lepas dari membahas tentang gigi susu.
Apa sih sebenarnya gigi susu itu? Gigi susu adalah gigi yang pertama kali muncul di rongga mulut,
yang biasanya tumbuh di rentang usia 6 hingga 32 bulan. Gigi susu memiliki struktur yang sama
dengan gigi permanen, namun terdapat karakteristik yang sedikit berbeda dalam segi bentuk (lebih kecil
dan tipis sehingga lebih mudah berlubang), warna (lebih putih, karena itu dinamakan gigi susu), dan
jumlah (totalnya ada 20 qigi).

Fungsi gigi susu juga tidak terlalu berbeda dengan gigi permanen yaitu untuk:

1. Pengunyahan. Gigi susu yang sehat dan kuat akan mendukung anak mendapatkan asupan nutrisi
yang baik dari makanan, sehingga tumbuh kembang mereka optimal.

2. Berbicara. Beberapa bunyi huruf konsonan seperti /d/, /t/. /n/, /I/ diproduksi dengan menempelkan
lidah kita dengan ujung gigi depan atas.

3. Estetik (fungsi sosial). Bila gigi anak rusak, maka anak mungkin bertumbuh dengan citra diri yang
buruk. Hal ini dapat berdampak pada kepercayaan diri dan kehidupan sosial mereka kelak.
Dan yang tak kalah penting, gigi susu sebagai penjaga ruang. Salah satu fungsi yang membusat gigi
susu spesial yaitu gigi susu merupakan penuntun jalan bagi tumbuhnya gigi permanen. Apabila qgigi
susu tanggal / lepas sebelum waktunya (misalnya karena berlubang), maka gigi permanen akan
kehilangan arah tumbuh, dan ada kemungkinan susunan giginya menjadi berantakan atau berjejal.

Menurut Riset Kesehatan Dasar yang diselenggarakan oleh Kemenkes Rl tahun 2018, sebanyak 81% anak
usia dini (3-4 tahun) dan 93% anak usia 5-9 tahun mengalami gigi berlubang. Lebih lanjut lagi, 67,3%
anak usia 5 tahun memiliki 6 gigi berlubang atau lebih (padahal jumlah giginya hanya 20). Cukup parah
dan memprihatinkan ya, parents? Padahal fungsi gigi pada anak teramat penting, karena anak masih
membutuhkan asupan nutrisi yang baik untuk tumbuh kembangnya. Kira-kira bagaimana mereka bisa
nyaman untuk mengunyah makanan bila ada gigi yang berlubang?

Banyak orang tua datang ke tempat praktek saya dan bertanya, "Dok,
gigi anak saya kan masih gigi susu, apa perlu dirawat? Nanti kan

akan tumbuh lagi yang baru.” Memang benar kalau gigi susu akan 81% ANAK USIA
digantikan oleh gigi permanen, tetapi seringkali orang tua tidak tahu 3-4 TAHUN & 93%
kalau pergantian gigi terjadi secara bertahap. Gigi susu biasanya ANAK USIA 5-9

pertama kali tanggal saat usia 5-6 tahun. Gigi susu terakhir yang
tanggal biasanya di rentang usia 11-12 tahun. Kalau qgigi anak ada
yang rusak, masa mau dibiarkan saja selama 12 tahun itu? Bagaima-
na dengan asupan gizi dan nutrisinya? Belum lagi kalau bicara anak
jedi tidak jelas. Dan bagaimana kalau anak jadi kurang percaya diri
karena giginya jelek?

TAHUN MENGALAMI
GIGI BERLUBANG
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Tak terasa kita sudah berada di penghujung

bulan di tahun 2020 - bulan Desember dan
itu berarti kita semakin dekat dengan
perayaan natal. Tak dapat dipungkiri, natal
merupakan momen yang paling ditunggu-
tunggu oleh umat Kristiani di seluruh
penjuru dunia tak terkecuali di Indonesia.
Berbagai acara digelar untuk merayakan
hari kelahiran Yesus Kristus yang semakin
menambah semarak perayaan natal.

Apakah kamu tahu, kalau di Indonesia ada
tradisi unik yang dilakukan masyarakat
dalam menyambut natal apalagi dengan
keanekaragaman budaya dan suku di
dalamnya. Nah ini beberapa diantaranya:

Bakar Batu
di Papua

Tradisi bakar batu adalah sebuah perayaan
khas Papua dimana mereka melakukan
acara memasak bersama menggunakan
batu. Prosesnya sederhana, beragam
makanan seperti daging dan sayur
dikumpulkan bersama dengan kayu bakar,
lalu ditutup menggunakan kumpulan batu
yang kemudian dibakar dan panasnya
diserap oleh kumpulan batu di atasnya
sehingga makanan di
dalamnya menjadi matang
sempurna. Setelah matang,
makanan disajikan di atas
daun untuk disantap
beramai-ramai. Tradisi ini
menyimpan makna yang
mendalam yaitu ungkapan
rasa syukur kepada Tuhan
dan simbol solidaritas yang
kuat.

WTHRED]
di Manado

Di Manado, natal sudah
dirayakan sejak memasuki
bulan Desember alias dari
tanggal 1 karena bagi
masyarakat Manado
sukacita natal itu harus
dirayakan sepanjang bulan.
Nah, kunci taon atau dalam
bahasa Indonesianya
“pengunci tahun”

dilakukan sebagai @




tanda penutupan perayaan natal sekaligus
tutup tahun. Dalam tradisi perayaan ini
masyarakat Manado akan melakukan
pawai berkeliling kota dengan mengenakan
berbagai kostum menarik

| EVETY
Kulit di
Yogyakarta

Yang cukup unik saat
merayakan natal di
Yogyakarta adalah

penggunaan bahasa Jawa
Kromo Inggil dan juga mengenakan
pakaian khas Jawa, salah satunya
blangkon pada saat ibadah natal. Selain itu,
biasanya beberapa gereja akan menggelar
pertunjukkan wayang kulit yang merupakan
kesenian khas Yogya dengan cerita yang
diangkat dalam pertunjukan tersebut adalah
kelahiran Yesus Kristus.

Sebenarnya masih banyak lagi tradisi natal
yang ada di Indonesia mengingat
keanekaragaman suku dan budaya yang
kita miliki. Namun, apapun perayaannya
jangan sampai kita melupakan esensi dari
natal itu sendiri yaitu kelahiran Sang
Juruselamat. Jika DIA tidak hadir di dunia
maka tentulah kita tidak akan memperoleh
keselamatan.

Kita yang berdosa tapi diselamatkan oleh-
NYA karena begitu besar kasih Allah bagi
manusia. Kalaupun tahun ini, perayaan
natal tidaklah semarak seperti tahun-tahun
sebelumnya karena kita masih berada di
tengah pandemi Covid-19 tapi itu bukanlah
alasan untuk kehilangan sukacita natal
karena inti dari natal adalah kelahiran Sang
Juruselamat yang menyelamatkan manusia
bukan seheboh apa kita merayakannya.

Selamat Natal!

Oleh Maria Fransisca
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“Show me your friends & | will
show you your future.” Dengan
siapa kita berteman atau
berelasi akan menentukan masa
depan kita seperti apa.

Banyak orang yang salah bergaul sehingga
saat ada masalah, mereka datang ke orang
yang salah padahal orang yang salah akan
mendatangkan solusi yang salah.
Sebaliknya, ketika kita berelasi dengan
orang yang tepat maka kita pun
mendapatkan solusi yang tepat untuk
permasalahan kita.

Waktu kuliah, saya kurang suka mencatat,
ditambah lagi saya juga seringkali sulit
fokus di kelas dan ini menjadi masalah buat
saya. Tetapi untungnya saya punya
seorang teman yang rajin mencatat dan
catatannya sangat bagus sehingga dengan
meminjam catatannya saya bisa melewati
UTS & UAS dengan baik.

Dalam pekerjaan, awalnya saya mengalami
beberapa hambatan karena sifat saya yang
sanguin phlegmatis. Saya suka telat, lupa
memenubhi janji, tidak enakan sama orang,
dan kurang tegas. Hal-hal ini menimbulkan
masalah dalam pekerjaan saya. Tapi
bersyukurnya, saya dipertemukan dengan
istri saya yang bersifat koleris melankolis, ia
bisa memperlengkapi dan
menyempurnakan saya sehingga pekerjaan
saya sekarang bisa lancar.

Dari beberapa hal ini saya belajar bahwa
banyak masalah ada di dalam hidup kita
yang bisa diselesaikan bila kita punya relasi
dengan orang yang tepat.

PREAC

SOLUSI
RELASI

Menurut Knapp's Staircase Model (Stages
of relationship development), ada beberapa
tahapan dalam relasi yaitu Inisiating,
Experimenting, Intensifying, Integrating dan
Bonding.

S

Semakin masuk ke dalam tahapan yang
lebih lanjut, kita akan membawa orang
tersebut ke dalam relasi yang lebih serius.
Selanjutnya semakin dekat relasinya, posisi
orang ini akan menjadi semakin penting
dan berdampak dalam hidup kita.

Level kepercayaan kita pun akan
meningkat, seiring naiknya tahapan relasi
kita dengan seseorang.

Hal ini pun sama antara hubungan kita
dengan Tuhan. Semakin dekat kita dengan
Dia, akan semakin percaya juga kita
dengan Dia. Di Yakobus 4:8 berkata
,"Mendekatlah kepada Allah dan ia akan
mendekat kepadamu". Berarti semakin kita
mendekat kepada Allah maka Dia akan
semakin mendekat kepada kita.

Mazmur 145:18 “ Tuhan dekat
pada setiap orang yang berseru
kepada-Nya, pada setiap orang
yang berseru kepadanya dalam
kesetiaan”.

Hal ini mengingatkan kita kepada Daniel.
Pada jaman kepemimpinan Raja Darius,
Daniel dipercaya untuk menjadi salah satu
dari 3 pemimpin besar yang memimpin 120
pemimpin dibawahnya. Pada saat itu, ada
orang-orang yang mau mengambil
posisinya Daniel dan mereka mencari
segala cara untuk menjatuhkannya. Tapi,
mereka tidak menemukan satupun
kesalahan yang bisa menjatuhkan Daniel.

Hingga suatu ketika, mereka menemukan
cara untuk menjatuhkan Daniel dengan
menghasut Raja Darius untuk membuat
peraturan untuk memasukkan orang ke
dalam gua singa jika ada yang
menyembah orang/Allah lain selain
Raja Darius.

27



Jonathan Kasmin

Jonathan Kasmin
27


bagian atas rumahnya. Dan meskipun
dia tahu aturan itu, dia tetap menyembah
Tuhan dan berelasi dengan Tuhan.
Singkat cerita, Daniel ketahuan dan
dimasukkan kedalam gua singa tetapi
berhasil keluar dengan selamat.
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DAY

TUE

WED

THU

WE CARE | WE SHARE | WE LOVE

KOMUNITAS YANG SEHAT UNTUK TUMBUH BERSAMA

TIME iCARE ADDRESS CG LEADERS & CORE TEAM
11.00 WIB iCARE PA MANDARIN setrasari Ps Honey
18.30 WIB INSIDE QUT (sINGLE) Purnawarman Billy . Michelle Aurelia . Cynthia Karlina . Sandra
18.30 WIB FULFILLED (coupLE)} Purnawarman David - Michelle . Gorby - Feli . Amri - Desi
18.30 WIB FAITH FACTOR Suryani Dalam Ute . Joseph
18.30 WIB REACH OQUT Paskal Hypersquare ClIff - Yunita . Mike - Devina
18.30 WIB LIVING HOPE Sumber Sari Area Christian Clei . Sandra Yulia
18.30 WIB PROTOS STONE HILL Gunung Batu Wandy . Sherly . Gall . Yudita
19.00 WIB LIGHTHOUSE Paskal Hypersquare Kent . Micholas Pradana
20.00 WIB TURNING POINT Setra Duta Alex Foe . Alex Santoso
Rudy . Ricky . Jemmy

09.30 WIB SINGGASANA PRADANA Lenny
15.00 WIB SOARING Paskal Claudia . Sylvia Sutedja
18.00 WIB OUR HOME PURWAKARTA And]
18.30 WIB FULL HEART 1 Setra Duta Anton . Alfin . Yudhi . Gama
18.30 WIB KAIROS Paskal Erwin . Lita
18.30 WIB OVERFLOW Holis Ricky . Ivana
19.00 WIB BREAKTHROUGH Setraduta Adrian . Melissa . Frederick . Amalyn
19.00 WIB PENIEL 1 Clumbuleuit / Budl Asih Johan . Donna . Agus . Yunita . Ryan . Jane
19.00 WIB PEMIEL 2 Kanayakan Andrew . Shirley . Shiane
19.00 WIB QUALIFIED Paskal Hypersquare Marcell . Clara
19.00 WIB RANCAEKEK TEEMN Perum seG Ps. Max
15.00 WIB UNITY 104 Lengkong Ps. Teddy
19.00 WIB GATSU Gatot Subroto no. 110 Movandrl . Simon . Danlel Serafinus
18.30 WIB PONDOK MUTIARA rondok Mutiara Cimahi Suharto Daniel . Jajan . Sani . Marchia
18.30 WIB PROTOS KARANG SARI Ji. Karang sari Aribawa . Dora
19.00 WIB NMEXT LEVEL JI. Sayuran Dedy Sumartono . Karina (2 minggu sekall)
19.00 WIB PRAMA Simpang Lima Area Edison . Novandri
19.00 WIB MEKARWANGI Ps. Agus . Yudhl . Ricky . Fella
18.30 WIB UNITY 101 Dago Pakar Permai | Tonny Mulijana . Lisna

Dadall Harljanto . Lanny

Istana Regency Iwan . Susan

Babakan Jeruk Il Swanlan . Ricky . Fella . Hendra
18.30 WIB LEVEL UP Singgasana Pradana Agung . Kathya



DAY | TIME

FRI 17.00 WIB

1830 WIB

18.30 WIB
18.30 Wi
1830 WIB
19.00 WIB
19.00 WIB
19.00 wiB
1830 Wig

1830 WIB

1830 WIB
18.30 WIB
19.00 WIB
15.00 WIB

19.00 WIB
15.00 WIB
19.00 WIB

15.00 WIB

19.00 WiB

19.00 WIB

10,00 WiB

13.00 WIB
13.00 WIB

16.00 WIB

16.00 WIB
18.00 WIB

18.30 WIB

HEAD OF CAREGROUP FACILITATORS

Erik Sutanto

esutanta.aln@gmeail.com

iCARE

RANCAEKEK 102

COLLEGE
COMMUNITY

UNITY 102
DUNAMIS

ADDRESS

Ferum SBG

Faskal Hypersquare

Maripan

Bug and Bear Holis

OUR HOME TAMAN HOLIS INDAH 1I

KBP 1
METANOIA
SHEMA
PURE HEART

OUR HOME
CIUMBULEUIT

COVERED

FULL HEART 2

BIG HEART

ONE HEART CENTRAL
ONE HEART SOUTH
PROTOS GEN-Y

UNITY 103
IMMANUEL

CIPUNAGARA
AUTHENTIC

TEENS4REAL
TEENS4REAL
TEENS4REAL
CIBADUYUT RAYA 1
GOODNEWS
UNITY 105
UNITY 106

PASKAL AREA

Yohanes Kusika

ifgfbdgdisc@gmail.com

FOR MORE INFORMATION :

ifgfbandung@gmail.com .

Ps. Max Thenu
Ps. Teddy Triyad|

Indra Simarangkir

Edwin Susanto

Kota Baru Parahyangan

Kata Baru Parahyangan

Cimahi Area

TKI

Ciumbuleuit

Holis

Setra Duta

Setra Duta

Green Ciumbuleuit

Taman Sakura

Pesona Pasteur Gunung Batu

Diponegara

City Garden Residence E-11
Antapani

J1. Cipunagara

Gatet Subroto no. 110

Faskal Hypersquare DE6-67

Paskal Hypersquare DE6-67

Faskal Hypersquare DE6-67

Cibaduyut Area

Dahlia

Setra Sari Raya

Suniaraja

The House

CG LEADERS & CORE TEAM

Tommy L . Bayu

Evan . Epi . Aldo . Margareth . Cia

Zefanya . Todoan

Suiman . Lusiany

Harry . Ivana . Petrus . Mandy

Ernie . Uun . Christina . Rossa

Ps. Agus . Yudhi

Raymend . lvan Philipus . Edy . Weny
Venus - Erni

Eubun - Davina . Matan - Rini. Johannes - Lucy

Hang Sioe Ling

Michael Kusika . Nina . Evan . Yola
Rocky . Erick . Tany

Jerry Kasenda . Emilia . Iman . Hiansun

Andry . Laura . Edwan . Sharon . David . Nancy

Navit . Tina . Irvan . Rita.Ega.Festy.Phody. Jessica
Tommy . Irin . Ria

Teddy Triyadi

Butche . Ria (2 minggu sekali)

Ps. Max . Larissa

Aries . Bintang (2 minggu sekali)

Marcell . Clara

Steven . Susanti

Andreas . Celine

Leo . Ira

Edison . Erna

Ps. Teddy . Souw Mie Tin . Indra

Ps. Teddy . Steven Hilman . Revina

Indra . Novandri

- mucthenu@yahoo.com
teddyrachelgz@gmail.com

- indrasimorangkir@rumahcemara.arg

Liani Christi - lignichristi@gmail.com

susantoedwin@yahoo.com

Edison Sitorus - edizanprs@gmail.com

FACILITATORS CAREGROUP

Astria Prambudl - astria.prambedi@gmail.com

Tedy Tedja tedy.tedja@gmail.com
Brian Sutedja - brian.sutedja@gmail.com
Ferry Darmawan - ferrghoryantodermawan@gmail.com
Yanto Situmorang - silwmorangyanior7Egreail.com

Wirielle Alexandrist - m.alexandrier@gmail.com

ifgfbdgdisc@gmail.com

a IFGF BANDUNG

. @ifgfbdg




Konseling, Kunjungan, Pengudusan Rumah, Baptisan Air, Pernikahan,

Penyerahan Anak, Diakonia, Rumah Sakit, Kedukaan / Pemakaman

Telah mengikuti Kelas Fngage Dasar | “Anda Pasti Selamat”

BAPTISAN AIR Mengisi Formulir Baptisan

Membawa pakaian ganti

PENYERAHAN Mengisi Formulir Penyerahan Anak
ANAK Fotokopi Akte Kelahiran Anak (bila ada)
PERNIKAHAN

* Salah satu calon pengantin adalah jemaat 5. Fotokopi Sertifikat Baptis Selam masing-
IFGF Bandung masing

* lelah mengikuti kelas Engage 6. Fotokopi Surat Keterangan belum pernah

» Sudah bergabung dan aktif di icare minimal menikah dari Kelurahan (bagi yang belum
3 bulan pernah menikah)

* Mengikuti wawancara pra-nikah 7. Fotokopi Surat Kematian atau sejenisnya

* Mengisi formulir pernikahan (bagi yang sudah pernah menikah)

* Membawa berkas-berkas yang telah di folokopi  « Membuat Surat Persetujuan Menikah dari
pada saal wawancara pra-nikah; berupa : orang tua masing-masing dan ditandatangani di
|. Pas Foto Berdampingan 4x6 (2 lembar) atas materai Rp 6.000,-
2. Fotokopi KTP masing-masing * Mengikuti konseling pra-nikah dengan waktu
3. Folokopi Karlu Keluarga masing-masing yang telah ditentukan (min. 6 bulan sebelum hari
4. Fotokopi Akte | ahir masing-masing pernikahan - pendaftararan konseling melalui iCare Leader)

WWW.IFGFBANDUNG.ORG // @ifgfbdg



Bagi Bapak/Ibu/Sdr./Sdri. yang rindu menabur,

dapat menyalurkan persembahannya melalui rekening :

PERSEMBAHAN
& PERSFPULUHAN

BCA cabang BTC

ACC. NO. 5140347771
atas nama

IFGF GISl

PERSEMBAHAN
DPW

PERSEMBAHAN
DIAKONIA

Informasi selanjutnya dapat m

BCA gopay OVO

mobile

BCA cabang LINGKAR SELATAN
ACC. NO. 4533028180

atas nama
IFGF GISI DPW Jabar

BCA cabang ASIA AFRIKA
ACC. NO. 0083889770
alas nama

ALEX FERDIAN SANTOSO

enghubungi SEKRETARIAT IFGF Bandung Raya

WWW.IFGFBANDUNG.ORG // (O) @ifgfbdg
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/’ For nothing will be impossible with God.
--‘:'.:*_:- - Luke 1:37
nhday service onsite at HoE
SUNDAY | 8.00 & 10.30 AM
join online service ( linktr.ee/ifgfbdg )
sunday service online on Youlube
SUNDAY | 8.00 AM
kids service online on Youluhe
SUNDAY | 10.00 AM
LOVE community online via zoom

THURSDAY | 8.00 PM o

once every 2 weeks

teens4real | online via zoom
SUNDAY | 10.00 AM

join online service (biolinky.co/ifgfteenbdg\l

college community | online via zoom
FRIDAY | 7.00 PM

the house.

IFGF HALL Bandung Paskal Hyper Sque

I
Paskal Hyper Square Blok J

JI Pasirkaliki No 25-27 Bandung 40172, Indonesia
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BLESSING



